UNILAAKETIETEEN ERITYISPATEVYYS

Uniladketieteen erityispatevyyden suorittanut ladkari muun muassa tutkii ja hoitaa
itsendisesti omaan erikoisalaansa liittyvia uni- ja vireystilan hairioita seka hallitsee
riittdvan laajasti kliinisen erotusdiagnostiikan.

Hyvaksytty Suomen Laakéariliiton hallituksen kokouksessa 19.11.1998, tarkistettu
16.3.2018. (viralliset s&annét > ks. Suomen Laakariliitto ry/ erityispatevyydet)

1. Yleista

Vuonna 1988 perustettu Suomen Unitutkimusseura ry:n (SUS) hallitus hyvaksyi
alkuperéisen ehdotuksen unilddketieteen erityispatevyyden vaatimuksista
16.12.1994. Erikoislaékariyhdistysten ehdotusten mukaisesti korjattu esitys
hyvéaksyttiin SUS:n hallituksen kokouksessa 18.1.1996 ja tarkennettu esitys
8.5.1998. Suomen L&é&kariliiton koulutusvaliokunnan kokouksessaan 19.8.1998
esittdmat muutokset hyvéksyttiin SUS:n hallituksessa 28.8.1998 ja Suomen
Laakariliiton hallituksessa 19.11.1998. Saantdja on taman jalkeen paivitetty
maaravélein. Unildaketieteen erityispatevyyden vaatimukset pohjautuvat soveltuvin
osin USA:n ja etenkin Euroopan unitutkimusyhdistyksen (European Sleep
Research Society) koulutustavoitteisiin.

Unilaaketieteen erityispatevyystoimikunta on painottanut monialaisuutta uni- ja
vireystilan hairidista karsivien potilaiden diagnostiikassa ja hoidossa.
Erityispatevyyttd myodnnettdessa tieteellinen tyd on katsottu lisdansioksi kliinisen
perehtyneisyyden ohella.

Unilaaketieteen erityispatevyys tarkoittaa lisdpatevoitymista uniladketieteeseen
oman erikoisalan puitteissa seké tavanomaista laajempaa perehtyneisyytta muiden
erikoisalojen piiriin kuuluviin uniladketieteen osa-alueisiin ja menetelmiin.
Unilaaketieteen erityispatevyyden omaavan erikoislaakérin tulee kuitenkin tiedostaa
osaamisensa rajat muun kuin oman erikoisalan piiriin kuuluvien toimenpiteiden
osalta. Erityistd harkintaa ja tarkkaavuutta tulee noudattaa mm. unildéketieteellisia
palveluita koskevassa julkisessa ilmoittelussa, ettei ilmoittelun yhteydessé synny
vaaria mielikuvia ilmoittajan patevyyden laadusta.

Uniladaketieteen erityispatevyyden omaavan erikoislé&karin on aina tuotava esiin
oma primaari erikoisalansa ennen mainintaa uniladketieteen erityispatevyydesta.
Mikali erityispatevyyden omaavalla 14&karilla katsotaan olevan merkittdvaa oman
erikoisalan ulkopuolelle kohdistuvaa osaamista, tdstd osaamisesta tullaan jatkossa
pitdmaan erillistda listaa joka on néhtavissa SUS:n sivustolla. Epaselvisséa
tilanteissa erityispatevyystoimikunta ottaa kantaa asiaan ja tarvittaessa pyytaa
lausuntoa ulkopuoliselta taholta. Tavoitteena on, ettd osaamisvaatimukset eri
toimenpiteiden osalta tullaan mééaritteleman mahdollisimman yksiselitteisesti
erikoisalakohtaisten osaamisvaatimusten yhteydessa ja kirjaamaan SUS:n sivuille.



2. Erityispatevyystoimikunta

SUS:n hallitus nimittaa erityispatevyystoimikuntaan 5-8 jasenta aina kahdeksi
vuodeksi kerrallaan edellisen erityispatevyystoimikunnan ehdotuksen pohjalta.
Toimikunta valitsee keskuudestaan puheenjohtajan ja sihteerin. Kaikilla

erityispatevyystoimikunnan jasenilld tulee olla unilaaketieteen erityispatevyys.

Erityispétevyystoimikunnan kokoonpano: Juha Markkula PSY (pj), Tarja
Saaresranta (KEU), Outi Saarenpééa-Heikkild (LNEU), Markku Partinen (NEU),
Anniina Alakuijala (KNF).

Toimikunnassa tulee olla aina vahintaan yksi edustaja a) kliinisen neurofysiologian,
b) neurologian ja c) psykiatrian, d) keuhkosairauksien erikoisaloilta seka 1-3
jasenté soveltuvalta erikoisalalta. Mahdollisuuksien mukaan vahintdan yhden
jasenen tulisi olla joltakin lapsia ja/tai nuoria hoitavalta erikoisalalta.

Toimikunta kokoontuu vahintdan kahdesti vuodessa ja hyvaksyy erityispatevyyden
hankkimista suunnittelevien patevoitymissuunnitelmat tai tekee niihin
muutosehdotuksia. Toimikunta paattaa kaytannoén palvelun koulutuspaikoista ja
tutoroinnista, teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta ja kuulustelusta, tekee
ehdotukset Laakariliton varatoiminnanjohtajalle erityispatevyyden myoéntamisesta
seka tarkistaa vahintadan kolmen vuoden valein ohjelman ja kuulustelun sisalléon.
Tarkistettu ohjelma hyvéksytdan yhdistyksen hallituksessa, jonka jélkeen liiton
yhteyshenkild péivittaa tarkistetun ohjelman liiton internetsivuille.

Toimikunta ilmoittaa erityispatevyyssuorituksista SUS:n hallituksen sihteerille, joka
kirjaa ne SUS:n omaan tietokantaan. Samoin toimikunnan poéytakirjat ja muu
tarpeellinen materiaali arkistoidaan SUS:n sihteerin yllapitdm&én tietokantaan.

Kunkin erikoisalan paakouluttajana toimii lahtdkohtaisesti kyseisen erikoisalan
edustaja erityispatevyystoimikunnassa. Erityispatevyystoimikunta voi liséksi nimetéa
tarpeen mukaan myos toimikunnan ulkopuolisia paékouluttajia. Paakouluttajan
tehtadvanéa on huolehtia erityispatevoitymissuunnitelman kokonaisuudesta ja toimia
yhdyshenkiléna erityispatevyystoimikunnan suuntaan. Jokaiselle patevoityjalle
nimetaan paakouluttaja ja lisaksi tarvittaessa yksi tai useampi lahikouluttaja.

Ensisijaisen kouluttajan tulisi mahdollisuuksien mukaan olla samalta erikoisalalta.
Kunkin erikoisalan paakouluttajalla tulee olla vahintdan viiden vuoden kokemus
kliinisesta unilaaketieteellisesta tydsta erityispatevyyden saamisen jalkeen.
Paakouluttajalla tulisi olla 1aaketieteen tohtorin tutkinto.

Kouluttajaksi (lahikouluttaja) kelpaavalla erikoislaékarilla tulee olla erityispatevyys,
vahintdan kolmen vuoden kliininen kokemus erityispatevyyden myéntamisen
jalkeen ja hdnen tulee paasaantdisesti toimia aktiivisesti kliinisessé potilastydssa.
Toimikunta yll&pitaa listaa kaikista kouluttajaksi kelpaavista erityispatevyyden



suorittaneista erikoislaakareista siten etta erityispatevoitymiskoulutukseen
hakeutuvalla on mahdollisuus I6ytaa itselleen sopiva kouluttajan SUS:n sivuilta.

3. Erityispatevyyskoulutuksen tavoitteet

Unilaaketieteen erityispatevyyden yleistavoitteena on pyrkié lisdéadmaéan tietdmysta
unilaaketieteesta ladkarikunnan keskuudessa kouluttamalla unildéketieteeseen
perehtyneita eri alojen spesialisteja seka julkiseen etta yksityiseen
erikoissairaanhoitoon. Erityistavoitteina on, etta erikoislaékari unildaketieteen
erityispatevyyden suoritettuaan

1) tuntee Kliinisten uni- ja vireystilatutkimusten perusmenetelmat ja ongelmat ja uni-
ja vireyshairi6ihin liittyvan lainsdadanndn seka pystyy arvioimaan alan tieteellisia
tutkimuksia ja integroimaan kriittisesti niiden tuloksia omaan tietdmykseensa

2) Ymmartaa riittdvassa laajuudessa yleisesti kaytdssa olevia laajoja
unipolygrafioita ja suppeita yopolygrafioita seké uneliaisuutta ja vireyttd mittaavia
tutkimuksia ja kykenee tunnistamaan I6ydokset, jotka vaativat muun spesialistin
kannanottoa. Riittava laajuus riippuu erikoisalasta ja tdsmennetaan
erikoisalakohtaisissa vaatimuksissa, mutta se tarkoittaa kaikilla erikoisaloilla
vahintdan sen tasoista perehtymista menetelmiin, etta erikoislaékari tuntee
menetelmien keskeiset rajoitukset, virhelédhteet sekd psyko- ja biometriset
ominaisuudet, kykenee tarvittaessa arvioimaan tutkimuksesta laaditun lausunnon
laatua ja suhteuttamaan I6yddkset Kliinisiin 16yddksiin ja esitietoihin

3) kykenee itsendisesti tutkimaan ja hoitamaan omaan erikoisalaansa liittyvia uni- ja
vireystilan hairi6ita tarkoituksenmukaisten lisatutkimusten ja konsultaatioiden
kayton avulla ja hallitsee riittavan laajasti kliinisen erotusdiagnostiikan

4) kykenee suunnittelemaan hoidon kokonaisuuden tuntien eri hoitomuotojen
mahdollisuudet ja rajoitukset

5) pystyy toimimaan eri erikoisaloja edustavien ladkarien konsulttina uni- ja
vireystilan hairididen diagnostiikassa ja hoidossa

6) kykenee uniladketieteen kehittamis-, opetus- ja tutkimustybhdn

4. Koulutus

Patevoityjan tulisi olla yhteydessa alansa paakouluttajaan jo patevoitymisohjelmaa
suunnitellessaan seké tutustua SUS:n kotisivuilla oleviin yksityiskohtaisempiin
ohjeisiin koulutustavoitteista ja suorituksesta.



Koulutus koostuu kaytannollisesté ja teoreettisesta osasta. Kaytanndllisen
koulutuksen sisaltd tulee suunnitella kouluttajan kanssa jo koulutuksen alussa.
Koulutussuunnitelma hyvaksytetaan erityispatevyystoimikunnassa.
Erityispatevoitymistoimikunta hyvaksyy ja méaraa kouluttajan/ kouluttajat
suunnitelmakohtaisesti erityispatevoitymissuunnitelman hyvaksymisen yhteydessa.
Erityispatevyystoimikunta hyvéaksyy tapauskohtaisesti aikaisemmat suoritukset ja
esittaa tarvittaessa muutosehdotuksensa suunnitelmaan, jotta se tayttaa
koulutukselle asetetut vaatimukset. Koulutuksen kehittymisen my6ta
patevoitymisvaatimuksiin saattaa tulla muutoksia patevoitymisen aikana.
Laht6kohtaisesti kunkin patevdityjan kohdalla noudatetaan niitd vaatimuksia, jotka
ovat voimassa sinéd ajankohtana, jolloin toimikunta hyvéaksyy
patevoOitymissuunnitelman, eli hyvaksytty patevoitymissuunnitelma toimii myds
ennakkopaatdbksena hyvéaksyttavasta koulutuksen sisallosta. Paakouluttaja seuraa
suunnitelman toteutumista ja tarvittaessa neuvottelee erityispatevyystoimikunnan
kanssa mahdollisista muutoksista. Erityispatevyystoimikunta késittelee tarvittaessa
muutetun tai korjatun suunnitelman uudelleen.

4.1. Kaytannon koulutus

4.1.1. Erikoisladkarin oikeudet soveltuvalla erikoisalalla. Erityispatevyyskoulutus
voidaan aloittaa ja palvelut suorittaa osin tai kokonaan jo erikoistumisen aikana.

4.1.2. Yhteensa 24 kalenterikuukautta tydskentelya yksikdissa, joissa tutkitaan ja/
tai hoidetaan uni- ja vireystilan hairidista karsivia potilaita, ja jossa koulutettavan
vastuualueeksi on nimetty selkeasti unihairididen hoito. Mikali kliiniseen tyénkuvaan
kuuluu myds muuta kuin unihairididen hoitoa, tulee suunnitelmassa erikseen
mainita mik& (prosentti)osuus koulutusajasta lasketaan
erityispatevoitymiskoulutukseen.

« Tasta ajasta 21 kuukautta voidaan tydskennelld vapaavalintaisissa
erityispatevyystoimikunnan hyvaksymissa koulutusyksikdissé siten, etta
henkil6 saa kokemusta seké elimellisista etta ei-elimellisista uni- ja vireystilan
hairidista. 21 kk jaksosta korkeintaan 3 kk voidaan korvata tutkimustyolla
koulutustoimikunnan harkinnan mukaan.

Koulutustoimikunta voi erityisista syista hyvaksya osan koulutuksesta
suoritettavaksi my6s muulla tavoin tai tdydennettavaksi lyhyina intensiivijaksoina
oman tydskentely-yksikdn ulkopuolella ja etdopetuksena. Tybskentely myos
ulkomaisessa kliinisessé unitutkimuskeskuksessa voidaan hyvaksyéa kaytannon
koulutukseksi.

Koulutukseen tulee siséaltya ohjausta myos erilaisten unirekisterdintien
suorittamisesta ja tulkinnasta sek& uni- ja vireystilan hairididen hoitomuodoista.
Yksityiskohtaisempia ohjeita tarvittavasta laajuudesta ja vaatimuksista yksittaisten



tutkimus- tai hoitomenetelmien osalta annetaan tarvittaessa erikoisalakohtaisessa
tai muussa tarkemmassa ohjeistuksessa.

24 kk:n palveluun tulee siséaltya yhteenséa vahintaan 3 kk tydskentelya jollakin/
joillakin seuraavista erikoisaloista (muu kuin oma paéaerikoisala) kouluttajan
hyvaksymassa yksikdssa: geriatria, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen
neurofysiologia, lastenneurologia, lastenpsykiatria, lastentaudit, neurologia,
nuorisopsykiatria, psykiatria tai sisataudit.

Yleissdanténa palvelun hyvéaksymiseksi edellytetdan tydskentelya ko. erikoisalan
uni- ja vireystilan hairidista karsivien potilaiden parissa yksikdssa, jossa vahintaan
yhdella erikoislaékarilla on uniladketieteen erityispatevyys tai koulutettavalle on
jarjestetty muuten mahdollisuus saada ohjausta saman erikoisalan erikoislaakarilta,
jolla on unild&ketieteen erityispatevyys. Lyhin hyvéksyttava palveluaika yhdessa
yksik0ssa on 6 viikkoa. Palvelu voidaan suorittaa my6s osa-aikaisena, tai siten, etta
tybajasta vain osa on allokoitu unihairipotilaille, missé tapauksessa palveluaika
pitenee osa-aikaisuuden tai unihairididen parissa tydéskentelyn prosentuaaliseen
osuuden suhteessa.

Riippumatta patevaityjan erikoisalasta tulee h&nen perehtya eri unihairididen
keskeisiin tutkimusmenetelmiin, jotka on lueteltu kaikille yhteisissa
osaamisvaatimuksissa (erillinen liite joka on nahtavilla SUS:n sivuilla).
Kliinisneurofysiologisten ja muiden keskeisten unildaketieteellisten
tutkimusmenetelmien opetus ja niiden osaamisen osoittaminen voidaan jarjestaa
KNF-yksikdssa palvelun liséksi myds erillisen, erityispatevyystoimikunnan
hyvaksyman koulutuskokonaisuuden (moduuli) puitteissa. Taman erillisen
koulutuskokonaisuuden suorittaminen ei yksindan (ilman tydskentelyd KNF-
yksikdssa seka erikseen maariteltdvien, perusosaamisen tasoa laajempien
osaamisvaatimusten tayttymista ja osaamisen osoittamista) anna patevaityjélle
riittdvaa patevyytta itsenaisesti antaa lausuntoja kliinisneurofysiologisista
rekisterbinneista.

4.2 Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta unildaketieteesta véhintdan 75 tuntia. Tata
koulutusta voi hankkia seka koti- ettéd ulkomaisissa koulutustilaisuuksissa.
Erityispatevyystoimikunta arvioi, mita koulutuksia voidaan hyvaksyé unildéketieteen
erityispatevyyden kurssimuotoiseksi koulutukseksi. Yhdesta koulutustilaisuudesta
(esim. useamman péaivan symposiumi tai kongressi) hyvaksytaan kuitenkin
korkeintaan 20 tuntia.

5. Kuulustelu



Erityispatevyystoimikunta vastaa valtakunnallisen kirjallisen kuulustelun
kysymysten laadinnasta ja niiden arvostelusta. Kuulustelutilaisuudet jarjestetaan
Suomen Laakariliton ilmoittamissa tiloissa. Kuulustelupaivista ja ilmoittautumisesta
lisatietoja Laakariliiton tai Ulla Anttila, 040 455

2542, . Kuulustelu on maksuton.

Erityispatevyystoimikunta laatii yndessé sopimallaan tavalla tenttiin kysymykset ja
arvostelee sen. Kirjallisen tentin kesto on kuusi tuntia. Hyvéksyttavan suoritukseen
vaaditaan vahintdan puolet maksimipisteista. Yksikdan vastaus ei saa olla 0 pisteen
arvoinen. Koulutettavan tulee saada ilmoitus kirjallisen tentin hyvaksymisesta
viimeistaan kaksi kuukautta tentin jalkeen. Kirjallisessa kuulustelussa voi olla seka
kaikille yhteistd kysymyksia, etta erikoisalakohtaisia valinnaisia kysymyksia.

Kuulustelun arvosteluun voi vaatia oikaisua yhden kuukauden aikana tulosten
saamisesta. Oikaisuvaatimukset kasittelee SUS:n hallitus. Mahdollinen kuulustelija
jadvaa itsensa oikaisuvaatimusten kasittelysta. Mikali SUS:n hallitus ei saa asiaa
selvitetyksi patevoityjaa tyydyttavalla tavalla, ratkaistaan asia Suomen Laakariliiton
erityispatevyysmaaraysten mukaisesti. Kuulustelun voi uusia rajoituksetta.

Kirjallisen tentin hyvaksymisen jéalkeen koulutettavalle jarjestetaan kaytannén
potilastentti. Potilastentin tarkoituksen on varmistua koulutettavan kliinisten
taitojen riittavyydesta uni- ja vireystilan hairididen tunnistamisessa (anamneesi),
kliinisen statuksen ja oikeiden johtopaatdsten tekemisessé sekd mahdollisen hoito-
ja kuntoutusuunnitelman laatimisessa. Kaytannon tentissa painotetaan patevaityjan
erikoisalan mukaisia asioita. Potilastentti suoritetaan jollekin
erityispatevyystoimikunnan hyvaksymalle erikoislaakarille, jolla on unild&éketieteen
erityispatevyys. Péatevoityjan oma kouluttaja tai muu saman yksikén erikoislaakari ei
voi toimia potilastentin suorittajana.

6. Osaamisvaatimukset
1. Vaadittava tenttikirjallisuus
KAIKILLE YHTEISET
1. Joku seuraavista kolmesta kirjasta:
1) ESRS:n oppikirja, uusin painos
2) Kryger-Roth-Dement: Principles and Practice of Sleep Medicine, uusin
painos
3) Chokroverty: Sleep Disorders Medicine, uusin painos

2. Lehdet

a. Sleep Med Rev 3 viimeisinta vuosikertaa



b. Duodecim 3 viimeisinta vuosikertaa soveltuvin osin (unilaaketiedetta
koskevat ja sivuavat artikkelit)

c. Suomen Laéakarilehti 3 viimeisinta vuosikertaa soveltuvin osin
(unila&ketiedetta koskevat ja sivuavat artikkelit)

3) Uusimmat kansainviliset uni- ja vireystilan hairiéiden luokitukset:
a. AASM:n ICSD-3 vuodelta 2014 tai uudempi,
b. tautiluokitus ICD viimeisin versio (ICD-10 tai ICD-11) soveltuvin osin
ja

c. DSM-5 psykiatrian luokitus soveltuvin osin (pakollinen vain
psykiatreille).

Erikoisalakohtainen lisalukemisto maaritellaan erikoisalakohtaisesti.
4. Muut mahdolliset lisaykset

Erityispatevoitymistoimikunta voi tdsmentaa tarpeen vaatiessa kaikille yhteisia seka
erikoisalakohtaisia osaamisvaatimuksia. Namé lisdykset ilmoitetaan SUS:n
sivuilla ja lisataan aina seuraavaan saantojen paivitykseen siten, etta
tavoitteena on lopulta kaikille erikoisaloille koko erityispatevyyden suorittamisen
kattava kuvaus osaamisvaatimuksista ja osaamisen osoittamisen periaatteista.
(eptk huom: syksyyn 2019 mennessé ei uusia lisédyksié)

7. Hakemuslomakkeet ja lisatiedot

Hakemus erityispatevyyden saamiseksi toimitetaan sdhkdisessa muodossa
(WORD) erityispatevyystoimikunnan puheenjohtajalle. Hakemus tulee tehda
erityiselle lomakkeelle. Lomakkeen saa osoitteesta http://www.sus.fi/ (< kliininen
unildéketiede < unilddketieteen erityispétevyys) kotisivuilta tai pyytamalla
joltakin erityispétevyystoimikunnan jasenelta.

Lisatietoja antaa erityispatevyystoimikunnan puheenjohtaja Juha Markkula.
Hakemuksen liitteet

1. Kouluttautumissuunnitelma.

2. Nimikirjanote, palvelutodistus, oikeaksi todistettu ansioluettelo tai kopiot
tyétodistuksista, jotka ovat erityispatevyyden kannalta oleellisia.

3. Tarvittaessa kaytannon palvelujen osalta tydsuhdekohtainen selvitys siit4,
miten ty6 on liittynyt unildéketieteeseen (hoidettujen unihairiépotilaiden
maarat, kuinka montaa eri unihairidista karsivaa potilasta patevaityja on



hoitanut/ tutkinut, konsultaatiomahdollisuudet, monialakokoukset ja muut
monialaisen toiminnan tunnusmerkit, oma roolisi tuossa toiminnassa), mikali
riittvaa selvitysta ei ole sisallytetty patevoitymissuunnitelmaan.
4. Mikali tarvittavat tiedot eivat iimene viimeistellysta
patevoitymissuunnitelmalomakkeesta, luettelo teoreettiseksi koulutukseksi
sopivista koulutustapahtumista osallistumistodistuksineen (muista kuin
SUS:n jarjestdmista koulutustapahtumista liitteeksi myds ohjelmat, mikali
mahdollista).
Julkaisuluettelo tai sen ote unitutkimuksen aihepiiria koskien.
Muut todistukset ja selvitykset, jotka tdydentavat hakemusta (esim. selvitys
tutkimusty6hoén osallistumisesta).

o o

Suunnitellessaan erityispatevyyden hankkimista suositellaan hyvissa ajoin
yhteydenottoa johonkin erityispatevyystoimikunnan jdseneen/ kouluttajaan, joka voi
auttaa kaytannon asioissa ja patevoitymissuunnitelman tekemisessa.



