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Uusi Unihairiopoliklinikka 2019

1. Tavoitteet

* Tukea perusterveydenhuoltoa ja muita erikoisaloja unihairididen vaativassa diagnostiikassa ja
hoidossa. Edistaa nayttéon perustuvien hoitojen saatavuutta.

2. Kohdennus
* Toimintakykya haittaava unihairio/epaily unihairiosta, jonka diagnostiikka/hoito on vaikeaa.

* Konsultaatiot on kohdennettu ensisijaisesti perusterveydenhuollon tydikaisille potilaille, jotka
eivat muutoin ole psykiatrisen erikoissairaanhoidon piirissa. Hoitovastuu sailyy lahettavalla
laakarilla.

* Hoidolliset interventiot potilaille, joiden unihairididen hoito kannattaa keskittaa (alueelliset ja
valtakunnalliset palvelut eivat riittaneet/ soveltuvaa hoitoa ei muualla saatavilla)

3. Toiminnan sisalto

 Kliiniset konsultaatiot ja jatkotutkimukset, niiden pohjalta hoitosuunnitelmat, hoitoon ohjaus ja
kohdennetut hoitointerventiot

* Erikoisalojen valinen yhteistyo (Unitydryhma), arviointi- ja hoitokaytantojen kehittaminen ja
jalkauttaminen, kouluttaminen, tieteellinen yhteistyo.



Paadiagnoosit unihairiokonsultaatioissa 2018
* Paadiagnoosina F-unihairiot 61%, G-unihairiot 15%, psyk. hairiot 21%, muut 3%

250

* Diagnooseissa mukana F unihairio >50%, G unihairido ~ 50%

* Samoilla potilailla tyypillisesti useita eri diagnooseja
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Tutkimukset

* Alkuarvioina Unipaivakirja, Laaja unikysely, ISI, OASIS, BDI ja AUDIT
» Aiemmat KNF raportit ja muut asiakirjatiedot lahetteen liitteeksi/tilataan

e Lab.seulat ALAT, ASAT, CDT, AFOS, PVKT, HbA1C, Gluk, GT, Ca, Na, K, Krea, La,hs-
CRP, THS, T4V, Ferrit, TrFesat, Folaatti, B12, D25. ( jos ei jo tutkittu muualla)

e Sairaanhoitajan haastattelu -nukkumis- ja terveystottumukset, elamantilanne ym
e Laakarin tutkimus (psykiatrinen+erotusdg) —tarv. lisatutkimuksiin ohjaus

* Psykologintutkimus —unihairididen psykologiset mekanismit, psykoterapia-arvio

* Neuropsykologintutkimus —neuropsyk.hairididen erotusdg, kognitiiv.toimintakyky

* Fysioterapeutin konsultaatio —voiko kehollisin menetelmin auttaa potilasta®?
* KNF -tutkimukset —Aktigrafia, PSG-Amb, PSG, Unipak, PolAmb-L (+ajovireystutk)
* Muiden erikoisalojen konsultaatiot



KNF tutkimuksiin ohjaus Unihairiépoliklinikalla

* AKTIG-2 -unirytmin hairididen diagnostiikkaan, ja kun tarvitaan seurantatietoa
unen laadusta ja maarasta. Objektiivisempi kuin unipaivakirja. Helppo toteuttaa.

* PolAmb -riittaa harvoin, yleensa tehty jo perusterveydenhuollossa.

* PSG-Amb —tavallisimmin tilattu erotusdiagnostinen tutkimus, joskus myos
psyk.indikaatiolla (voimakas unettomuusahdistus ja unen kokemisen hairio)

* PSG -unipolygrafia Jorvin KNF unilaboratoriossa. Vaikeissa parasomnioissa, joissa
tarvitaan havaintoja potilaan kayttaytymisesta. NREM vs REM parasomnia.

* Unipak - aktigrafia, PSG-Amb ja MSLT-narkolepsian poissulkemiseksi
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Alkuvuosi 2019: Diagnostisia KNF tutkimuksia

35%:lle tutkimusjaksolla olleista potilaista
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Aktigrafia Lahde: HUS KNF ja Alakuijala ym 2018 ESRS

Menetelma: Aktigrafia perustuu kiihtyvyyden muutoksia rekisterdivaan pietsoelektriseen
anturiin

Tarkoitus: Younen ja vuorokausirytmin hairididen diagnostiikka.
Valmistelu: Unikysely ja unipaivakirja
Edellytykset: Riittava yhteistyokyky, aktigrafimerkinantopainallukset ja unipaivakirjan pito

Toteutus: Rekisterdinti tapahtuu potilaan tavanomaisessa elinymparistossa ja
vuorokausirytmissa.

Tulos: Unitehokkuus, motorisesti rauhallisten jaksojen (~unen) kesto, alku ja loppu-
ajankohdat, vuorokauden alimman ja ylimman aktiivisuuden ajoittuminen. Mittaustuloksen
vertaus potilaan omaan kokemukseen.

Unijakson sijoittuminen, uni-valve rytmi (aikaistunut, normaali, viivastynyt, epasaannollinen,
rikkonainen, eteenpain siirtyva)

Seuranta-jakson ajalta aktiivisuus- ja lepojaksojen kesto ja rytmi, suuntaa antavaa tietoa unen
maarasta ja laadusta.

Huom: Yhtenevyys PSG:n kanssa todettu keskimaarin olevan hyva, mutta aktigrafia
useimmiten yliarvioi unen maaraa unettomuushairiossa ja aliarvioi sita narkolepsiapotilailla

Aktigrafia voi aliarvioida unen maaraa myds unissakavelyn ja unenaikaisten liikehairididen
vhteydessa tulkitessaan motorisen aktiviteetin valveeksi



Hoitointerventiot Unihairidpoliklinikalla

Unettomuuden nettiterapia —yleensa varhaisemmassa vaiheessa

Unettomuuden KBT ryhmahoito -taydennetaan ostopalveluin

Unettomuuden KBT yksilo —samanaikaisesti huomioitavat muut unihairiot

Painajaisunihairion IRT —erillisena tai osana muuta interventiota

Viivastyneen unijakson aikaistus —yksilollisesti, jatkossa ryhmahoitona

Psykofyysinen fysioterapia -vaikean fyysisen jannittyneisyyden purkaminen, kivunhallinta
Somatosensorinen terapia —unta haittaavat toiminnalliset hairiot ja kehosuhteen ongelmat

Kuvataidepsykoterapia -unioireen taustalla olevaan/unihairiota pahentavaan psyk. hairioon

Kognitiiviset ja KKT lyhytpsykoterapiat -ostopalveluna F-ryhman unihairiéon, johon kevyempi
hoito ei riitd, ja unioireita/unihairiditd pahentaviin psyk. hairidihin
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