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SISALTO

* Unen rakenteen ja vuorokausirytmin kehitys imevaisiassa
* Unettomuushairidot imevaisiassa

e Hairioiden taustatekijat

* Hairididen seuraukset

* Hairididen hoito



UNEN RAKENTEEN KEHITYS 1

e vastasyntyneellad ei saannollista unirytmia, unimaara n.
16t

* melatoniinin eritys ja kehon lampotilan vaihtelu
sirkadiaanisesti kehittyy ensimmaisen 3kk:n aikana

* n. 3kk:n ikaan mennessa pisin nukuttu jakso yolla

e CHILD SLEEP —tutkimus /Paavonen et al. 2019: 3kk:n
iassa 36%, 8kk:n iassa 26% unesta esiintyy paivaaikaan

e Paivaunien maaran kehitys hyvin yksiléllinen: 2-3
ensimmaisella ikavuodella, 1 kaksivuotiaalla



NAPS IN CHILDREN
Napping: Number Per Day
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FIG. 1. Number of naps per day by age in months,

Weissbluth



UNEN RAKENTEEN KERITYS 2

e Aivosahkotoiminta huomattavan erilaista kuin
myohemmin

e aktiivi uni (REM), rauhallinen uni (NREM),
valimuotoinen uni (haviaa ens.kk:n aikana)

* alle puolivuotiaalla uni voi alkaa REM:l|a
 Spindelit ilmaantuvat 3kk ikaan mennessa

* puolen vuoden ikaan mennessa kypsat univaiheet
elektrofysiologisesti, unijakso alle tunnin mittainen

* paljon REM-unta -> herailyalttius
e unimaara n.12t 1-vuotiaalla



nen maaran kehitys ian funktiona.
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UNETTOMUUS
lapsuusian behavioraalinen

* Jaetaan kahteen tyyppiin:

1) nukahtamisassosiaatioon 2) rajojen asettamiseen
liittyva unettomuus

* vauvaialla yleisin ongelma uniassosiaatio-ilmio: vauva
nukutetaan, ja vauva heraa huutamaan unijakson
loppuessa uutta nukuttamista ts. vauva ei osaa rauhoittua
itsekseen uneen

* Tavallisin assosiaatio on imetys, joka voi korvautua muulla,
kun imetys lopetetaan (jos lopetetaan, vrt taaperoimetys)

* Tutti, vanhemman syli, autoajelu......



* Yoimetyksen jatkuminen aiheuttaa joskus herailya,
vaikka vauva nukahtaisikin itsekseen; kuitenkin
assosiaatio

* Nykysuositukset ohjaavat 6kk taysimetykseen eli 6kk
iassa vaikea siirtya kiinteille suoraan yosyotto lopettaen

* Naytto kiinteiden ruokien varhaisemman aloittamisen
younia parantavasta vaikutuksesta: pidempi ja
vhtenaisempi youni, vahemman vaikeita uniongelmia
(Perkin et al 2018)



* rajojen asettamiseen liittyva unettomuus alkaa yleensa
toisella ikavuodella ja liittyy lapsen uhmaikaan; lapsi ei
pelkaa tai ahdistu yksinolosta, mutta haluaa nayttaa
voimansa tulemalla pois sangysta

* Neuropsykiatriset hairiot



UNETTOMUUS
muut sairaudet, muut syyt

* Tavallisia vauvaikaisen yoherailyn fyysisia syita: kipu
(otiitti, GER, suolistoperadinen allergia), kutina (atopia),
hengenahdistus (astma), OSAS (Katila et al 2019: 3kk

kuorsaajilla lyhyempi ja levottomampi uni)
e Kehitysvammaisuus ja neuropsykiatriset sairaudet

e Puutteellinen unenhuolto (mm. epasaannolliset
nukkumistavat)

e Ladkkeet



VUOROKAUSIRYTMIN HAIRIOT

* Viivastynyt unirytmi —oireyhtyma/hairié (DSPS/D)

* Luontainen nukahtamisaika on tavallista myohempi,
samoin heraamisaika; unimaara on normaali ja rytmi
saannollinen

* [Imi6 voi tulla esiin jo pienella lapsella
* Aikaistunut unirytmi-oireyhtyma/hairio (ASPS/D)

* Luontainen nukahtamisaika on tavallista aiempi,

samoin heraamisaika; unimaara on normaali ja rytmi
saannollinen

* Yleista pienilla lapsilla, erityisesti autistit



IMEVAISEN UNETTOMUUDEN TAUSTATEKIJAT

* Valtaosa vastasyntyneista ei osaa nukahtaa itsekseen

* Temperamenttierot

* Perintotekijat (Kantojarvi et al 2019: CACNA1C-varianttien yhteys
pidentyneeseen unilatenssiin)

e Aidin raskaudenaikainen psyyk. terveys raskausaikana (Morales-
Munoz et al. 2018: 3kk idassa uniongelmia enemman kun aidilla
ahdistus, masennus, unettomuus, adhd-oireet, stressitapahtumia,
iltatyyppisyys)

* Imevaisen unirytmin hitaampi kehitys (Paavonen et al. 2019)
e Vanhempien uni (Morales-Muioz et al. 2018: didin iltatyyppisyys

liittyy lapsen lyhyelle unelle, nukahtamisvaikeuksille, vaikeille
uniongelmille kahden ensimmaisen ikdavuoden aikana)



IMEVAISEN UNETTOMUUDEN SEURAUKSET

 Yoherailyn vaikutus kognitioon ristiriitainen (Plancoulaine et al.
2017: yoheraily 6kk iassa ennustaa huonompaa IQ:ta 3v iassa;
Makela et al. 2018: yoherailijoiden tulokset Bayley:ssa ei eroa
kontrolleista 8kk tai 2v idassa)

* Yoherailyn vaikutus toiminnanohjaukseen (Makela et al. 2019:
yoheraily 8kk iassa liittyy huonompaan toiminnanohjaukseen 2v
idssa)

* Lyhyt uni liittyy toiminnanohjauksen kehitykseen (Huhdanpaa et al.
2019: kahden ensimmaisen vuoden aikainen lyhyt uni liittyy
keskittymiskyvyttomyyteen 5v:n iassa ja kaksivuotiaana

vanhempien raportoima univaikeus liittyy
keskittymiskyvyttomyyteen ja hyperaktiivisuuteen 5v iassa)

* Lyhyt uni vs ylipaino (Tuohino et al. 2019: 3kk idssa ennustaa
ylipainoa 2v idssa)

* Vanhempien jaksaminen ja keskinainen suhde



UNETTOMUUDEN HOITO
uniassosiaatio

* Erilaiset behavioraaliset, vahittaiseen muutokseen
pohjautuvat menetelmat eli unikoulut

* Soveltuvat 6kk eteenpain; riittava keskushermoston
kypsyys (Galland et al. 2017: pelkka preventio
antenataalisti ja 3vk:n iassa ei ehkaise ongelmia)

 Keskeista oppia nukahtamaan younille omin avuin ja siten
myoOs joka kerta, kun heraa yon aikana

* Tassukoulu, asteittainen huomiotta jattaminen
* Hieman isommille ns. tuolikonsti ja pistaytymiskonsti
* Viivastetty nukkumaanmeno



e Gradisar et al. 2016: seka asteittainen huomiotta jattaminen
etta viivastetty nukkumaanmeno tehokkaampia kuin pelkka
info; kortisolitasot interventiossa matalampia; vuoden
paasta kiintymyssuhteessa ei eroa ryhmien valilla

* Hall et al. 2015&2017: asteittainen huomiotta jattaminen
vahensi vaikeita uniongelmia, muttei aktigrafilla mitattua
herailya; vanhempien tyytyvaisyys ja henkinen hyvinvointi
parempaa



UNETTOMUUDEN HOITO
rajojen koettelija

* rajojen asettaminen, sankyyn palauttaminen
* My0&s positiiviset rutiinit + viivastetty nukkumaanmeno



VUOROKAUSIRYTMIN ONGELMIEN HOITO

* Behavioraalinen eli viivastyneessa ylosnousuajan
aikaistaminen aikaistuneessa nukkumaanmenon
vilvastaminen asteittain

* kirkasvalohoito aamulla /illalla?
* Melatoniini?



YHTEENVETO

e imevaisten unihairidét ovat hyvin yleisia

 usein vahateltyja ("kuuluu asiaan, menee aikanaan
ohi”)
* unella tarkea merkitys hermoston kehityksessa,

oppimisessa ja tunne-elaman muovautumisessa
vaikka tarkat mekanismit epaselvia

e unella tarkea merkitys myos hermoston ulkopuolella

(mm. painon hallinta, sydan- ja verenkiertoelimiston
toiminta)

e Unen kartoitus kuuluu aina osaksi neuvolatoimintaa



