SUS EPTK (versio 1/1/2019)

UNILAAKETIETEEN ERITYISPATEVYYSKOULUTUS

KOULUTUSSUUNNITELMA JA HAKEMUS

PVM: . . (suunnitelman laatimisen pdivimddrd)

OHJE

Uniladketieteen erityispatevyyden yleistavoitteena on pyrkia lisddmaan tietamysta unilddketieteesta
ladkarikunnan keskuudessa kouluttamalla unilaaketieteeseen perehtyneita eri alojen spesialisteja seka
julkiseen etta yksityiseen erikoissairaanhoitoon. Erityistavoitteina on, etta erikoisladkari unilddketieteen
erityispatevyyden suoritettuaan:

1) tuntee kliinisten uni- ja vireystilatutkimusten perusmenetelmat ja ongelmat ja uni- ja
vireyshairioihin liittyvan lainsdddannon seka pystyy arvioimaan alan tieteellisia tutkimuksia ja
integroimaan kriittisesti niiden tuloksia omaan tietdmykseensa,

2) Ymmartaa riittavassa laajuudessa yleisesti kdytossa olevia laajoja unipolygrafioita ja
suppeita yopolygrafioita sekd uneliaisuutta ja vireyttd mittaavia tutkimuksia ja kykenee
tunnistamaan l6ydokset, jotka vaativat muun spesialistin kannanottoa. Riittava laajuus riippuu
erikoisalasta ja tdsmennetaan erikoisalakohtaisissa vaatimuksissa, mutta se tarkoitta kaikilla
erikoisaloilla vahintdan sen tasoista perehtymistd menetelmiin, ettd erikoisladkari tuntee
menetelmien keskeiset rajoitukset, virheldhteet seka psyko- ja biometriset ominaisuudet,
kykenee tarvittaessa arvioimaan tutkimuksesta laaditun lausunnon laatua ja suhteuttamaan
I6ydokset kliinisiin 16ydoksiin ja esitietoihin.

3) kykenee itsendisesti tutkimaan ja hoitamaan omaan erikoisalaansa liittyvia uni- ja
vireystilan hairiita tarkoituksenmukaisten lisatutkimusten ja konsultaatioiden kdytdn avulla
ja hallitsee riittavan laajasti kliinisen erotusdiagnostiikan,

4) kykenee suunnittelemaan hoidon kokonaisuuden tuntien eri hoitomuotojen
mahdollisuudet ja rajoitukset,

5) pystyy toimimaan eri erikoisaloja edustavien lddkarien konsulttina uni- ja vireystilan
hairididen diagnostiikassa ja hoidossa ja

6) kykenee unilddketieteen kehittdmis-, opetus- ja tutkimustyohon

Koulutussuunnitelma tulisi laatia ja hyvaksyttaa erityispatevyystoimikunnalla (EPTK) kouluttautumista
aloitettaessa.
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Patevoityjan tulisi olla yhteydessa alansa paakouluttajaan jo patevoitymisohjelmaa suunnitellessaan seka
tutustua SUS:n kotisivuilla oleviin yksityiskohtaisempiin ohjeisiin koulutustavoitteista ja suorituksesta.

Koulutus koostuu kaytannollisestd ja teoreettisesta osasta. Kdytannollisen koulutuksen sisalto tulee
suunnitella kouluttajan kanssa jo koulutuksen alussa. Koulutussuunnitelma hyvaksytetdan
erityispatevyystoimikunnassa. Erityispatevoitymistoimikunta hyvaksyy ja maaraa kouluttajan/ kouluttajat
suunnitelmakohtaisesti erityispatevoitymissuunnitelman hyvaksymisen yhteydessa.
Erityispatevyystoimikunta hyvaksyy tapauskohtaisesti aikaisemmat suoritukset ja esittaa tarvittaessa
muutosehdotuksensa suunnitelmaan jotta se tayttaa koulutukselle asetetut vaatimukset. Koulutuksen
kehittymisen myota patevoitymisvaatimuksiin saattaa tulla muutoksia patevoitymisen aikana.
Lahtokohtaisesti kunkin patevoityjan kohdalla noudatetaan niitd vaatimuksia, jotka ovat voimassa sina
ajankohtana jolloin toimikunta hyvaksyy patevoitymissuunnitelman, eli hyvaksytty patevoitymissuunnitelma
toimii myos ennakkopadatoksena hyvaksyttavasta koulutuksen sisallostd. Paakouluttaja seuraa suunnitelman
toteutumista ja tarvittaessa neuvottelee erityispatevyystoimikunnan kanssa mahdollisista muutoksista.
Erityispatevyystoimikunta kasittelee tarvittaessa muutetun tai korjatun suunnitelman uudelleen

TEE NAIN:

1) Tutustu erityispatevyysohijeisiin LL:n ja SUS:n sivuilla

2) Ota yhteys oman erikoisalasi kouluttajaan (erillinen lista SUS:n sivuilla) ja laadi hdnen kanssaan
yhteisty6ssa koulutussuunnitelma talle lomakkeelle. Tarvittaessa voit kysya neuvoa
erityispatevyystoimikunnan puheenjohtajalta tai jaseniltad (yhteystiedot LL:n ja SUS:n sivuilla).

3) Laheta suunnitelma sdahkopostilla EPTK:n puheenjohtajalle.

Suunnitelma kasitellaan taman jalkeen EPTK:ssa ja toimikunta esittda siihen tarvittaessa lisays/
korjausehdotuksia. Hyvaksytty koulutussuunnitelma toimii samalla ennakkopdatoksena hyvaksyttavista
koulutuksista. Mikali suunnitelmaan tulee merkittavia muutoksia, ne on aiheellista ilmoittaa EPTK:lle. Kun
koulutukset on suoritettu tai ne ovat loppusuoralla (n. alle vuosi palveluja jaljelld) ilmoittaudutaan
kirjalliseen tenttiin LL:oon. Kirjallisen tentin suorittamisen jalkeen suoritetaan vield kdytannon tentti EPTK:n
osoittamalle tentaattorille.
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Ohjaajien nimet ja lyhyesti miten ohjaus on jarjestetty (esimiesohjaus/ tyonohjaus/ muu tapa?):

1)

2)

3)

KOULUTUSVAATIMUKSET JA SUORITUKSET

1. ERIKOISLAAKARIN OIKEUDET
KOULUTUSVAATIMUKSET
Erikoislddkdrin oikeudet kliinisen neurofysiologian, neurologian, psykiatrian, keuhkosairauksien tai
muulla soveltuvalla erikoisalalla. (HUOM! Erityispdtevyyden suorittamisen voi aloittaa jo
erikoistumisaikana.
SUORITUS

a) Erikoislaakarin oikeudet (ala, yliopisto, pvm), tai

b) Erikoistumissuunnitelma (ala, yliopisto, alku ja arvioitu valmistuminen)

2. KAYTANNON KOULUTUS?
KOULUTUSVAATIMUKSET
Yhteensa 24 kalenterikuukautta tyéskentelya yksikdissa, joissa tutkitaan ja/tai hoidetaan uni- ja

vireystilan hairioista karsivia potilaita, ja jossa koulutettavan vastuualueeksi on nimetty selkeasti
unih3irididen hoito?. Mikili kliiniseen tyénkuvaan kuuluu myds muuta kuin unihéirididen hoitoa,

1 Kayt3 tarvittaessa liitteit3

2 Yleissaantona palvelun hyvaksymiseksi edellytetdan tydskentelyd ko. erikoisalan uni- ja vireystilan hairidistd karsivien
potilaiden parissa yksikdssd, jossa vahintadn yhdella erikoislaakarilla on uniladketieteen erityispatevyys tai
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tulee suunnitelmassa erikseen mainita mikéa (prosentti)osuus koulutusajasta lasketaan
erityispatevoitymiskoulutukseen.

a) Tasta ajasta 21 kuukautta voidaan tyoskennella vapaavalintaisissa erityispatevyystoimikunnan
hyvaksymissa koulutusyksikoissa siten, ettd henkilo saa kokemusta seka elimellisista etta ei-
elimellisista uni- ja vireystilan hairidista. 21 kk jaksosta korkeintaan 3 kk voidaan korvata
tutkimustyolla koulutustoimikunnan harkinnan mukaan.

b) 24 kk:n palveluun tulee sisaltyd yhteensa vahintaan 3 kk tyéskentelyi jollakin/joillakin
seuraavista erikoisaloista (muu kuin oma paaerikoisala) kouluttajan hyvaksymassa yksikossa:

geriatria, keuhkosairaudet ja allergologia, kliininen neurofysiologia, lastenneurologia,
lastenpsykiatria, lastentaudit, neurologia, nuorisopsykiatria, psykiatria tai sisataudit.

SUORITUS
a) Vapaavalintainen koulutus (21 kk)

Tahidn mennessa suoritetut koulutukset: paikka, aika (pp.kk.vvvv-pp.kk.vwwy) ja kouluttaja(t)/
ty6nohjaus:

Suunnitellut koulutukset: paikka, aika (pp.kk.vwwv-pp.kk.vwvv) ja kouluttaja(t)/ tyénohjaus:

Palveluaika yhteensi?

b) Palvelu muulla kuin omalla erikoisalalla (3 kk)
Tahdn mennessa suoritetut koulutukset: paikka, aika (pp.kk.vwwv-pp.kk.vwwy) ja kouluttaja(t)/
tyonohjaus:

Suunnitellut koulutukset: paikka, aika (pp.kk.vvvv-pp.kk.vwwy) ja kouluttaja(t)/ tydnohjaus:

Palveluaika yhteensa

koulutettavalle on jdrjestetty muuten mahdollisuus saada ohjausta saman erikoisalan erikoisladkariltd, jolla on
unildaketieteen erityispatevyys. Lyhin hyvaksyttava palveluaika yhdessa yksikdssa on 6 viikkoa. Palvelu voidaan
suorittaa my0ds osa-aikaisena, tai siten, etta tydajasta vain osa on allokoitu unihairiépotilaille, missa tapauksessa

palveluaika pitenee osa-aikaisuuden tai unihairididen parissa tyoskentelyn prosentuaaliseen osuuden suhteessa.

3 Taysina kuukausina ja viikkoina
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3. TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS*  (vdhintddn 75 tuntia).

a) Jo kdydyt koulutukset (Koulutuksen nimi, jarjestdja ja kesto tunteina/ paivina). (Tarvittaessa
erillisend liitteend.)

Tuntia yhteensa

b) Jo suunnitellut/ tiedossa olevat koulutukset (Koulutuksen nimi, jarjestija ja kesto tunteina/
paivinad). (Tarvittaessa erillisend liitteend.)

Tuntia yhteensa

¢) Kaikille yhteiset (minimi) KNF-tutkimusmenetelmien osaamisvaatimukset

(Suoritustapa, suorituksen hyvaksyja ja suoritusajankohta)

% Teoreettista kurssimuotoista koulutusta unildaketieteests vahintdan 75 tuntia. Tata koulutusta voi hankkia seka koti-
ettd ulkomaisissa koulutustilaisuuksissa. Erityispatevyystoimikunta arvioi, mita koulutuksia voidaan hyvaksya
unilaaketieteen erityispatevyyden kurssimuotoiseksi koulutukseksi. Yhdesta koulutustilaisuudesta (esim. useamman
paivan symposiumi tai kongressi) hyvaksytdaan kuitenkin korkeintaan 20 tuntia.
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ERIKOISALKOHTAISET JA MUUT ERIKSEEN MAARITELLYT OSAAMISVAATIMUKSET (suunnitelma)®

(esim. vaaditun erikoisalakohtaisen kirjallisuuden ja muun erikoisalakohtaisen erityisosaamisen osoittaminen,
tieteelliset julkaisut, psykoterapiakoulutukset jne.)®

1)
2)
3)

4)

5 Kaikille erikoisaloille yhteisten osaamisvaatimusten lisiksi kullekin erikoisalalle kuuluu erikoisalakohtaisia erityistaitoja
ja osaamista, joista sovitaan erikseen kouluttajan kanssa. Kouluttajan suositellaan huomioivan asiaa koskevat
erikoisalakohtaiset ohjeistukset sitd mukaa kun niita valmistuu ja tarvittaessa ottavan yhteytta EPTK:aan suunnitelmaa
laadittaessa. Ohjeistusta tullaan kehittamaan ja tismentaman jatkossa. Ajantasaisin ohjeistus on I6ydettavissa SUS:n
sivuilta. Listaa tahan suoritukset kuten erilaiset kurssit, psykoterapiakoulutukset ym. syventavat erityiskoulutukset jotka
olet sopinut kouluttajan kanssa sisaltyvan koulutukseesi.

6 Erikoisalakohtaiset vaatimukset kirjallisuudesta ym. sovitaan kouluttajan kanssa. SUS:n sivuilla tullaan myés
julkaisemaan erikoissalakohtaisia ohjeistuksia.
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HYVAKSYNNAT JA SUORITUKSET

1) Suunnitelma hyviksytty EPTKS:ssa:

(EPTK:N kokous)

2) Padkouluttaja hyvaksynyt koulutusvaatimukset (suunnitelma) suoritetuiksi:

(nimi)

3) Kirjallinen tentti’ hyviksytty

4) Kiaytidnnon tentti® hyviaksytty . . Tentaattori (Nimi ja paikka):

7 Erityispatevyystoimikunta vastaa valtakunnallisen kirjallisen kuulustelun kysymysten laadinnasta ja niiden
arvostelusta. Kuulustelutilaisuudet jarjestetdadan Suomen Laakariliiton ilmoittamissa tiloissa. Kuulustelupadivista ja
ilmoittautumisesta lisatietoja Laakariliiton Internetsivuilta tai Ulla Anttila puh. (09) 393 0744,
etunimi.sukunimi@laakariliitto.fi. Kuulustelu on maksuton.

8 Kirjallisen tentin hyvaksymisen jilkeen koulutettavalle jirjestetddn kdytannon potilastentti. Potilastentin tarkoituksen
on varmistua koulutettavan kliinisten taitojen riittavyydesta uni- ja vireystilan hairiiden tunnistamisessa (anamneesi),
kliinisen statuksen ja oikeiden johtopaatdsten tekemisessa sekda mahdollisen hoito- ja kuntoutusuunnitelman
laatimisessa. Kdytannon tentissd painotetaan patevoityjan erikoisalan mukaisia asioita. Potilastentti suoritetaan jollekin
erityispatevyystoimikunnan hyvaksymalle erikoisladkarille, jolla on unilddketieteen erityispatevyys. Patevoityjan oma
kouluttaja tai muu saman yksikon erikoisladkari ei voi toimia potilastentin vastaanottajana.
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Hakemuksen liitteet

1) Kouluttautumissuunnitelma.

2) Nimikirjanote, palvelutodistus, oikeaksi todistettu ansioluettelo tai kopiot tyotodistuksista, jotka
ovat erityispatevyyden kannalta oleellisia®.

3) Tarvittaessa kdytannon palvelujen osalta tydsuhdekohtainen selvitys siitd, miten tyo on liittynyt
unilddketieteeseen (hoidettujen unihairidopotilaiden maarat, kuinka montaa eri unihdiridista
karsivaa potilasta patevoityja on hoitanut/ tutkinut, konsultaatiomahdollisuudet, monialakokoukset
ja muut monialaisen toiminnan tunnusmerkit, oma roolisi tuossa toiminnassa), mikali riittdvaa
selvitysta ei ole sisdllytetty patevoitymissuunnitelmaan.

4) Mikali tarvittavat tiedot eivat ilmene viimeistellysta patevoitymissuunnitelmalomakkeesta, luettelo
teoreettiseksi koulutukseksi sopivista koulutustapahtumista osallistumistodistuksineen (muista kuin
SUS:n jarjestamista koulutustapahtumista liitteeksi myds ohjelmat, mikali mahdollista).

5) Julkaisuluettelo tai sen ote unitutkimuksen aihepiiria koskien.

6) Muut todistukset ja selvitykset, jotka tdydentdvat hakemusta (esim. selvitys tutkimustyéhon
osallistumisesta).

LIITE 1: Tama kouluttautumissuunnitelma

LIITE 2: Nimikirja ja tarvittavat todistukset (liitetdan mukaan tarvittaessa kouluttajan ohjeiden mukaan
siind vaiheessa kun suoritukset kasitelldan tenttien suorittamisen jalkeen EPTK:ssa)

LIITE 3: Palvelut (erittely)

Suoritetut palvelut pdivimairineen, arvio siitd kuinka suuri osa potilaista ollut unihiiridisid'%selvitys siita,
miten unildaketieteellinen ohjaus on ollut jarjestettyna seka osallistuminen unihairiotyéryhman tai
muuhun monialaiseen toimintaan sekda oma osuutesi ko. toiminnassa.

PAIKKA Alku-loppu Tehtévi Uni- Ohjaaja/ ohjaus | Palveluaika
(pp-kk.vwwv-pp.kk.vwwv) potilaiden (nimikirj.) (kk,pp)11
% -osuus

% Virallisia ansioluetteloita/ tyétodistuksia ei tarvita vield siind vaiheessa kun laaditaan suunnitelmaa, vaan ne voi liittaa
tarvittaessa mukaan siind vaiheessa kun asia kasitelldan tenttien ja muiden vaatimusten suorittamisen jalkeen EPTK:ssa
ja lahetetaan edelleen Laakariliittoon.

10 Tarvittaessa selvitys siitd miten ko. prosenttilukuun on paidytty.
11 Lasketaan kertomalla palvelus-/tydskentelyaika unipotilaiden %-osuutta vastaavalla kertoimella. Esimerkiksi jos

unipotilaita on ollut 50% potilaista, kerrotaan palveluaika 0,5:ll3.
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UNITYORYHMA/ MUU
MONIALATOIMINTA

Alku-loppu

(pp.kk.vwwv-pp.kk.vvwv)

Kokoontumistiheys ja oma rooli

toiminnassa

LIITE4: Koulutukset (erittely/ koulutustodistukset ym. materiaali)

KOULUTUKSET

PAIKKA

TAPAHTUMA

JARJESTAJA

AJANKOHTA

KESTO (h)
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Muut suoritukset (tarvittaessa)

SUORITUS/ SELVITYS

AJANKOHTA

SUORITUKSEN
HYVAKSYJA

HUOM!
(erillinen
todistus tms.)

LITE 5: Julkaisuluettelo

LIITE 6: Muut todistukset ja selvitykset (tarvittaessa)
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Erityispatevyyshakemus (uniliddketiede)

Suoritettuani vaaditut palvelut, opinnot ja tentit haen unilddketieteen erityispatevyytta.

Paikka:

Pvm:

Allekirjoitus:

SUOSTUMUS

O Annan suostumukseni sille, ettd nimeni lisdtaan SUS:n ja Ladkériliiton sivuille erityispatevyyden
omaavien henkiléiden listalle.

Paikka:

Pvm:

Allekirjoitus:
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