
  

 

SUOMEN UNITUTKIMUSSEURAN (SUS) KEVÄTKOULUTUSPÄIVÄ 22.3.2024  

Auditorio, Työväenmuseo Werstas, Väinö Linnan aukio 8, 33210 Tampere 

Koulutuspäivä on SUS:n jäsenille maksuton. Ei-jäsenten hinta on 60 €, joka 
maksetaan Suomen Unitutkimusseuran tilille FI16 1173 3000 6685 77  
viestillä ”Kevätkoulutus 2024”. Koulutuspäivästä saa pisteitä unilääketieteen 
erityispätevyyden, unitutkimuksen asiantuntijanimikkeen ja unihoitajapätevyyden 
teoreettiseen koulutukseen.  
 
Ilmoittaudu koulutukseen oheisen linkin tai QR-koodin kautta torstaihin 
14.3.2024 mennessä. 
 

https://forms.office.com/e/xhvsByuj6P 

08:30 – 09:00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi  

   

09:00 – 09:05 Koulutuspäivien avaus  Ulla Anttalainen, puheenjohtaja, SUS ry 

 Apurahansaajien esitykset 

09:05 – 09:30 
CPAP-hoitoon liittyvä aerofagia 
(tallenne) 

Anne Hillamaa, erikoistuva lääkäri, väitöskirjatutkija, 
HUS 

   

09:30 – 09:55 
Uniapnean epidemiologia ja 
liitännäissairaudet Suomessa 
(tallenne) 

Marja Palomäki, oyl, keuhkosairauksien ja sisätautien 
erikoislääkäri, Keski-Pohjanmaan keskussairaala 

   

09:55 – 10:20 
Uniapnean seulonnasta raskaan 
liikenteen kuljettajilla 

Riikka Huhta, LL, neurologian erikoislääkäri 
HUS, Neurokeskus ja Terveystalo 

  

10:20 – 10:30 Keskustelua 

10:30 – 10:50 Tauko 

 Väitelleiden esitykset  

10:50 – 11:15 
Signaloitu yöheräily ja  
lapsen kehitys ensimmäisen kahden 
vuoden aikana 

Tiina Mäkelä, PsT, neuropsykologian 
erikoispsykologi, Tampereen yliopisto, psykologian 
opetus- ja tutkimusklinikka PSYKE 

   

11:15 – 11:40 
Suomen vuodenajat ja  
uni varhaislapsuudessa 

Anja Kärki, LT, kliinisen neurofysiologian EL, 
Kuvantamiskeskus, verisuonitoimenpiteet ja 
apteekkipalvelut/kliininen neurofysiologia, Tays, Pirha  
ja Lääketieteen ja terveysteknologian tiedekunta, 
Tampereen yliopisto 

   

11:40 – 11:50 Keskustelua  

12:00 – 13:00 Lounas 

 Uusien kunniajäsenehdokkaiden esitykset 

13:00 – 13:35 27 vuotta unessa Sari-Leena Himanen, professori, Tampereen yliopisto 

   

13:35 – 14:10 
Erään unihoitajan tie – kokemuksia 
ja näkemyksiä unimatkalta 

Susan Pihl, unipolygrafiateknologi, 
unettomuusterapeutti, Uniliitto ry 

   

14:10 – 14:30 Kahvitauko  

 Vuosikokous 

14:30 – 16:00 Suomen Unitutkimusseura ry:n vuosikokous 

https://forms.office.com/e/xhvsByuj6P

