
 

 
SUOMEN UNITUTKIMUSSEURAN (SUS) KEVÄTKOULUTUSPÄIVÄ 31.3.2023  

 Hotel Arthur, Auditorio, Vuorikatu 19, Helsinki  
 

 
Koulutuspäivä on SUS:n jäsenille maksuton. Ei-jäsenten hinta on 60 €, joka maksetaan 
Suomen Unitutkimusseuran tilille FI16 1173 3000 6685 77 viestillä Kevätkoulutus 2023. 
Koulutuspäivästä saa pisteitä unilääketieteen erityispätevyyden, unitutkimuksen 
asiantuntijanimikkeen ja unihoitajapätevyyden teoreettiseen koulutukseen. 
Ilmoittaudu koulutukseen oheisen linkin tai QR-koodin kautta torstaihin 16.3.2023 
mennessä. 

https://forms.office.com/e/SAqDG37Gib 

   
08:30 – 09:00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi  
   
09:00 – 09:05 Koulutuspäivien avaus  Tomi Sarkanen, puheenjohtaja, SUS ry 
   

 Uusien kunniajäsenehdokkaiden esitykset 

   
09:05 – 09:35 Uniapnean taudin kulku  Adel Bachour, keuhkosairauksien ja 

allergologian el (eläk.) 
   
09:35 – 10:05  Unipatjaa ja unenaikaisia 

hengityshäiriöitä  
Esa Rauhala, kliinisen neurofysiologian el 
(eläk.) 

  
10:10 – 10:30 Tauko 
  

 Apurahansaajien ja väitelleiden esitykset  

   
10:30 – 10:55 Unennäkö sosiaalisena simulaationa Jarno Tuominen, PsT, Turun yliopisto 
   
   
10:55 – 11:20 CPAP hoito uniapneassa - aloituksesta 

seurantaan  
Heidi Avellan-Hietanen, LT, 
keuhkosairauksien ja allergologian el, vs. 
oyl, HUS  

   
11:20 – 11:55 Mendeliaaninen randomisaatio 

uniapnean ja vaikean koronainfektion 
syy-seuraussuhteen arvioinnissa  

Satu Strausz, EHL, HLT, FIMM, HY, 
Department of Genetics, Stanford 
Medicine 

  
12:00 – 13:00 Lounas 
  

 Kansainvälistä huippututkimusta Suomessa 

   
13:00 – 13:30 Sleep Revolution projekti – 

tähtäimessä tarkempi uniapnean 
diagnostiikka   

Timo Leppänen, apulaisprof., Sovelletun 
Tekniikan Laitos, Itä-Suomen yliopisto 

   
13:30 – 14:00 International COVID sleep study ICOSS  Ilona Merikanto, dos., Helsingin yliopisto 
   
14:00 – 14:30 Tauko  
   

 Vuosikokous 

  
14:30 – 16:00 Suomen Unitutkimusseura ry:n vuosikokous 
   

https://forms.office.com/e/SAqDG37Gib

