
ÄIDIN UNI RASKAUDEN
JA 

LAPSIVUOTEEN AIKANA

Päivi Polo

Synnytys-
ja 

naistentautiopin 
professori

TYKS ja TY



SIDONNAISUUDET KOLMEN VIIMEISEN VUODEN 
AJALTA

– LT, Dos, naistentautien ja synnytysten erikoislääkäri, 
perinatologi

– Päätoimi 
– synnytys- ja naistentautiopin professori TY

– Sivutoimet
– oa ylilääkäri TYKS
– yksityislääkäri: Turun Gynekologikeskus

– Koulutustoiminta
– Luentoja eri lääkealan yritysten koulutuksissa (MSD, 

Orion, Gedeon Richter, Novo Nordisk)
– Osallistunut lääkealan yrityksen koulutusten 

suunnitteluun (Pfizer, Gedeon Richter)



SISÄLTÖ

– Raskauden ja lapsivuodeajan unihäiriöt

– Unettomuus

– Unenaikaiset hengityshäiriöt

– Levottomat jalat –oireyhtymä

– Uniongelmat ja masennus

– Onko raskauden ajan unihäiriöistä haittaa?

– Unihäiriöiden hoito



UNIVAJEEN SEURAUKSIA

Univaje
(unettomuus,

unenaikaiset hengityshäiriöt,
liikehäiriöt)

Stressihormonit 
Adipokiinien muutokset

Sympaattinen aktiviteetti 

Päiväväsymys
Kognition
Mieliala

Onnettomuudet

Tulehdukselliset
sytokiinit

Viskeraalirasva
Insuliiniresistenssi

Insuliinitasot

Hengitys
Pallean liikkuvuus 

Pehmytkudosturvotus

Lihavuus 
Diabetes

Hypertensio
Immuunipuolustus 



RASKAUS
JA 

LAPSIVUODEAIKA

Raskaus:

I kolmannes (viikot 0-12)
II kolmannes (viikot 12-24)
III kolmannes (viikot 24-40)
Lapsivuodeaika (6-8 viikkoa 

synnytyksen jälkeen)



MITKÄ TEKIJÄT AIHEUTTAVAT 
UNIHÄIRIÖITÄ RASKAUDEN AIKANA?

‒ raskauspahoinvointi

‒ tihentynyt virtsaamistarve

‒ närästys

‒ huono nukkumisasento

‒ kohdun supistelu

‒ selkäkivut

‒ jalkakrampit, suonenveto

‒ nenän tukkoisuus

‒ hengitysvaikeudet, kuorsauksen lisääntyminen

‒ sikiön liikkuminen



RASKAUDENAJAN 
UNIHÄIRIÖIHIN 

YHDISTYVIÄ TEKIJÖITÄ

Hung H-M ym 2013



ONKO UNIHÄIRIÖISTÄ HAITTAA?
erityisesti lyhyt unen kesto ja unenaikaiset 

hengityshäiriöt:

‒ Raskauskomplikaatiot:
‒ pre-eklampsia

‒ sikiön kasvuhidastuma

‒ masennus raskauden ja lapsivuoteen aikana

‒ Synnytyskomplikaatiot:
‒ ennenaikaisuus

‒ toimenpidealatiesynnytykset (imukuppi- ja 
pihtisynnytys)

‒ keisarileikkaukset

‒ Vastasyntynyt:
‒ pienempi syntymäpaino

‒ alemmat Apgar-pisteet



UNEN LAATU

UNEN PITUUS

UNETTOMUUSOIREET

(insomnia)



KOETTU UNEN LAATU RASKAUDEN 
AIKANA

Hyvä tai 
melko 
hyvä
55 % 

(n=43)

Keskinkertainen
(neither good nor 

poor)
30 % (n=23)

Huono tai 
melko huono
15 % (n=12)

Unen laatu
Loppuraskaus
(mean 33 gwk)

Hyvä tai melko 
hyvä

77 % (n=60)

Keskinkertainen
(neither good nor 

poor)
17 % (n=13)

Huono tai 
melko 
huono

6 % (n=5)

Unen laatu
Keskiraskaus

(mean 21 gwk)

Polo-Kantola et al 2016
n=78



KOKONAISUNIAIKA / VRK (muutos) UNEN PITUUS / YÖ (muutos)

n = 325

ennen raskautta
ennen raskautta

Synn jälk
Synn jälk



n = 325

UNEN LAATU

HERÄÄMISET / YÖ

ennen raskautta

ennen raskautta

Synn jälk

Synn jälk



0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %

E
ar

ly

M
id

L
at

e

E
ar

ly

M
id

L
at

e

E
ar

ly

M
id

L
at

e

E
ar

ly

M
id

L
at

e
Number of 

nocturnal 

awakenings 

per night

Too early 

morning 

awakenings

per week

Nocturnal 

awakenings 

per week

*** *** *** ****** ***
***

***
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or /night
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Difficulties to 

fall asleep 

per week

Aukia ym 2019, 
FinnBrain study, 
submitted

UNETTOMUUSOIREET

• n=1858
• Kyselykaavake
BNSQ jokaisella

raskaus-
kolmanneksella



Uniongelma Ei NVP2 Lievä NVP1 Keskivaikea NVP1 Vaikea NVP1

p AOR AOR 95% CI AOR 95% CI AOR 95% CI

Nukahtamisvaikeus 0.03 1 1.00 0.30–3.18 2.5 0.86–7.07 3.0 0.80–11.29

Yöllinen herääminen
<0.000

1
1 1.3 0.86–2.05 2.1 1.38–3.15 3.9 1.79–8.47

Liian aikainen
aamuherääminen

0.01 1 1.8 0.72–4.53 3.2 1.33–7.49 3.1 0.99–9.37

Päiväaikainen
uneliaisuus

<0.000
1

1 2.9 1.60–5.28 5.1 2.86–8.97 4.7 2.20–9.94

UNEN LAATU JA RASKAUSPAHOINVOINTI

AOR= Adjusted with age, parity1, body mass index, smoking, employment 

1Tilastollinen merkitsevyys
2NVP = Nausea and vomiting of pregnancy=raskauspahoinvointi
n = 1203 Laitinen ym, käsikirjoitus



UNENAIKAISET 

HENGITYSHÄIRIÖT
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Aukia et al,
submitted



Synn jälkennen raskautta



BMI JA KUORSAUS RASKAUDEN AIKANA

KUORSAAJILLA ON:
• BMI korkeampi
• Kaulan ympärysmitta suurempi
• Uneliaisuus vaikeampaa





KUORSAUS JA VÄSYMYS RASKAUDEN AIKANA

Sarberg 2015

KUORSAAJILLA 
ENEMMÄN 

VÄSYMYSOIREITA





HUOM:
LIHAVUUS JO YKSINÄÄN ON MERKITTÄVÄ RISKITEKIJÄ!



Pamidi ym 2014

SDB JA HYPERTENSIO 
JA PRE-EKLAMPSIA



Pamidi ym 2014

SDB JA 
VASTASYNTYNEEN
PIENIPAINOISUUS



Pamidi ym 2014

SDB JA 
RASKAUSDIABETES



LEVOTTOMAT JALAT -

OIREYHTYMÄ



RASKAUS JA RLS

• raskauden aikana RLS/PLMS lisääntyy:

• entisillä potilailla oireet voimistumat

• de Nuovo-tapaukset

• yleensä helpottuu/häviää raskauden jälkeen, mutta voi jäädä pysyväksikin

• anemia tärkeä (seerumin ferritiini+ CRP -määritykset)

(Manconi et al 2012)

RLS yhdistetty mm 
raskaudenajan hypertensioon 

ja pre-eklampsiaan



Hübner ym 2013

Shang ym 2014

RASKAUS JA RLS

Sarberg ym 2012



RASKAUS JA RLS

(Manconi et al 2004)



RLS JA VÄSYMYS RASKAUDEN AIKANA

Sarberg 2015

RLS POTILAILLA 
ENEMMÄN 

VÄSYMYSOIREITA



UNI JA MASENNUSOIREET



UNIONGELMAT, 
MASENNUSOIREET JA 

HUOLET OVAT 
YHTEYDESSÄ TOISIINSA



Depressio: Center 
for Epidemiological 
Studies Depression 
Scale, CES-D. (≥10 
points)

Uni:
The Basic Nordic 
Sleep 
Questionnaire 
(BNSQ) 

n = 1398

RASKAUS JA DEPRESSIO-OIREET

Pietikäinen ym 2018 Raskauden ajan uniongelmat ovat yhteydessä 
synnytyksen jälkeiseen masennukseen (kontr

raskauden aikaisella masennuksella)



Pietikäinen ym 2018

RASKAUS JA DEPRESSIO-OIREET

Synnytyksen jälkeiset uniongelmat ovat 
yhteydessä synnytyksen jälkeiseen masennukseen 

(kontr raskauden aikaisella masennuksella)



Nonide ym 2013

Pramipeksoli, Levodopa

Oksatsepaami lyhytaikaisesti,
Väsyttävät antihistamiinit



YHTEENVETO

• Uniongelmat ovat yleisiä raskauden aikana ja ne usein 
vaikeutuvat raskauden edetessä

• Edellä mainitusta huolimatta uniongelmat ovat usein 
alidiagnosoituja ja alihoidettuja raskauden aikana

• Monet uniongelmat, erityisesti unenaikaiset hengityshäiriöt ovat 
yhteydessä raskaus- ja synnytyskomplikaatioihin ja mahdollisesti 
huonompaan vastasyntyneen terveyteen

• Raskaudenaikaiset uniongelmat voivat kroonistua

MUISTA HOITAA POTILAASI RASKAUDEN JA 
LAPSIVUODEAJAN UNIHÄIRIÖT!



Kiitos!


