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Sisältö
• Uniapneapotilaan unettomuuden hoidosta
• Mitä tehdä, jos uniapneapotilasta väsyttää hoidosta

huolimatta?
– Piristeiden käytöstä

• Ajokorttiasiaa lyhyesti
• Yhteenveto
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Uniapneapotilaan unettomuushäiriö

Uniapneapotilaiden unettomuusoireita

Zhang ym. 2019
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Unettoman potilaan uniapnea

Zhang et al. 2019
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Uniapneapotilaan unettomuuden hoito

• Onko potilaalla myös unettomuutta?
– BNSQ, ISI

• CBT-i
• H1—antagonistit, Z-lääkkeet

– Z-lääkkeen aloitus tarvittaessa unilaboratoriossa; 
vuodeosastolla, yö/unipolygrafiaseurannassa

• Hoida muut komorbiditeetit
• Tarkista kokonaislääkitys

– Hengitystä ja/tai unta huonontavat lääkkeet?
• Hormonikorvaushoito, antidpepressantit (SSRI, SNRI, NRI)
• Leukotireeniantagonistit
• Melatoniini (jos kronobiologinen uni-valverytmin häiriöt)

Séries 2009, Seda et al. 2014, Unettomuuden Käypä hoito - suositus

Uni- ja psyykenlääkkeiden vaikutuksia uniapneaan
Lääke N3-uni REM-uni Uniapneat

Trisykliset antidepressantit
Doksepiini 3-6 mg
Trimipramiini 6.25–37.5 mg

±èæ
±æ
±æ

è(è è)
±è
±

±è
±è?
±è?

Uudet antidepressantit
Tratsodoni 50-100 mg
Mirtatsapiini 3.75 – 7.5 mg
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Ketiapiini, olantsapiini æ ± è æ

Melatoniini, H1-antagonisti, 
agomelatiini
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Opioidit ±èæ ±èæ ææ

Markku Partinen
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Väsymyksen hoidossa käytettyjä lääkeaineita

• Modafiniili (50) - 100 - 200 - 400 – (500) mg
– Armodafiniili

• Metyylifenidaatti 18 – 54 - 60 mg  CAVE CVD komplikaatiot

• Bupropioni 150 – 300 mg
• Atomoksetiini 10-40-60-100 mg (+oxybutyniini 5 mg)
• H3-järjestelmä (pitolisantti)
• NA/DAT (solriamfetoli; JZP-110)  

Huomio ! Millään edellä mainitulla lääkkeellä
ei ole Suomessa virallisena indikaationa
uniapneapotilaan väsymyksen hoito !  

Bupropioni (Voxra®)
• Nordrenaliinin ja dopamiinin takaisinoton estäjä
• nAchR
• Annos 150 – 300 mg aamulla
ü Metabolismi CYP 2B6 ja 2D6

ü fluoksetiini, haloperidoli, paroksetini, risperidoni, venlafaksiini jne
• Yhteisvaikutuksia: alkoholi, MAOI, muut antidepressantit ja

sedatiivat
• Haittavaikutuksia: epilepsia, unettomuus, päänsärky, suun

kuivuminen, sydämen tykytys, painon lasku, libido saattaa
nousta, hikoilu, verenpaineen nousu, ahdistus

• Voi riittää esim lievässä narkolepsiassa ja ADD/ADHD:ssa
• Tavallinen resepti
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Modafiniili/ armodafiniili à uniapneapotilaan MWT paranee

Sukhal et al. 2015

Piriste à nCPAP:n käyttöaste ±

Sukhal et al. 2015
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Sukhal et al. JCSM 2015

Chapman et al. Eur Respir J 2016; 47:1420-28
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Chapman et al. 2016

Chapman et al. 2016
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Modafiniilin yleisiä haittavaikutuksia
• Päänsärky 25 – 35 %
• Huonovointisuus n. 11 %
• Hermostuneisuus > 7 %
• Nuha, riniitti > 6 %
• Ahdistuneisuus > 5 %
• Unettomuus 5 %

Yksi tyypillinen haitta on uni-valverytmin viivästyminen, jos modafiniilia otetaan
myöhään iltapäivällä

HUOMAA! Ainoa virallinen indikaatio Suomessa on narkolepsian hoito ! à
Konsultoi !

Killgore et al. JSR 2008

Modafiniililla on monen oireen osalta paremmin siedetty kuin
esimerkiksi kahvin juominen
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Modafinil - interactions
• Inductor of CYP3A4 (strong; activity of CYP3A4 ì)

– Oral contraceptives, quetiapine, risperidone, aripiprazole
(2D6/3A4) î

– HIV-medications (efavirenz) î
• Inhibitor of CYP2C19 (strong)

– Citalopram ì, Proton-pump inhibitors etc. ì
– Active metabolites of clopidogrel ì à effect of clopidogrel î

• Inhibitor of CYP2C9 (weak)
– NSAID & ibuprofen; warfarin ì

• Inductor of CYP1A2 (weak; activity of CYP1A2 ì)
– clomipramine, clozapine, olanzapine, propranolol, melatonin etc may î

• No significant effect on CYP2D6
– No effect

• Doxepin, fluoxetine, haloperidol, paroxetine, venlafaxine
etc

• Atomoxetin (3A4 inhibitors)à levels of modafinil ì
• Herbs (3A4 inducers) à levels of modafinil î

Modafinil – other diseases

• CAUTION in use if:
–Avtive coronary heart disease, 

unstable angina
–Long QT
–Psychotic behaviour
–Liver disease
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Atomoksetiini + oxybutyniini

• Kokeellinen hoito uniapneassa. Alustavasti
myönteisiä tuloksia. Vaatii lisänäyttöä !

• Atomoksetiini (80 mg)
– ADHD, narkolepsia (katapleksia)

• Oxybutyniini (antikolinergi; 5 mg)
• Vaikutus edellytti samanaikaista käyttöä

Taranto-Montemurro ym. AJRCCM 2019; 19: 1267-76

Uniapnea ja unettomuus
• Yleinen kombinaatio
• Onko potilaalla jostakin muusta syystä johtuvaa unettomuutta ?
• Uniapnea + unettomuus à huonompi ennuste kuin ”puhtaassa” 

uniapneassa
• Erotusdiagnoosi

– Unettomuus
– Levottomat jalat
– Muusta syystä johtuva huonolaatuinen yöuni
– Viivästynyt unijakso; ADD/ADHD

• Jos CPAP ei auta selvästi tulee diagnoosi kyseenalaistaa ja pohtia 
myös mahdollisia muita (lisä)hoitoja 

• Hoitona ensisijaisesti CBT-i, H1-antagonistit ja antidepressantit ja 
mahdollisesti melatoniini (jos esim VUJ)
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Uniapneapotilaan väsymys
• Yleistä
• Huomio riskitekijät
• Oikea diagnoosi ja oikea hoitopolku
– Uniapneapotilaalla voi olla samanaikaisesti muitakin sairauksia 

tai syitä huonoon yöuneen ja/tai väsymykseen
• Väsymys jatkuu, vaikka CPAP-hoito à selvitä ja hoida
• Ajokyvyn arviointi kun uniapneapotilaan väsymys on 

hoidossa (unen määrä, onko RLS, VUJ, depressio ?)
– Arvioidaan OSLER ja/tai MWT ja/tai terveysperusteinen 

ajokyvyn arviointi kun väsymys on hoidossa !

Kiitos

Helsingin uniklinikka
Tutkimuskeskus Vitalmed
Valimotie 21, 00380 Helsinki
www.uniklinikka.fi
Puh 010 2311480

markku.partinen@helsinki.fi

http://www.uniklinikka.fi/

