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 Ei ole



 Kansallinen lasten uni ja terveys tutkimus

 https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep

 PSG eri ikäryhmissä:

 1 ja 8 kk

 2 ja 5 v. 



 Sari-Leena Himanen

 Juulia Paavonen

 Outi Saarenpää-Heikkilä

 Anna-Liisa Satomaa

 Antti Saastamoinen

 Heini Huhtala



https://www.timeanddate.com/sun/finland/tampere

6.5.-5.8.

5.2.-5.5. 6.8.-6.11.

7.11.-4.2.

”kesä”

”kevät” ”syksy”

”talvi””talvi”



 Aiemmat vauvojen PSG-julkaisut (2019, 2020)

 1 kk vauvat

 8 kk vauvat











 Vuodenajat Suomessa  luonnonvalon vaihtelu (Tre:lla noin 5-20 h)

 Vuodenajat  myös vaihteleva keinovalon tarve?

 Valo  sirk.rytmi, vireystila, melatoniini, unen rakenne, unen määrä, mieliala…

 Valo/vuodenajat ja vauvojen uni??

 Kyselytutkimukset (Iwata et al 2017, Paavonen et al 2019)

 Aktigrafitutkimukset (Cohen et al 2012, Aronen et al 2002)

 Ja nyt 2 PSG-tutkimusta! (Kärki et al 2019, 2020)





 Vuodenaika ja 2 v lasten PSG

 Vuodenaika ja 2 v lasten unen spektri



 Nukkukaa hyvin ja riittävästi!


