Kriteerit ja sertifiointihakemus 
Perustason uniohjaaja, edistyneen- ja asiantuntijatason CBT-I unettomuusterapeutti (SUS)   

1. PERUSTIEDOT 
Nimi: 
Sosiaali- tai terveydenhuoltoalan tutkinto/koulutus: 
Työpaikka: 
Sähköpostiosoite: 

2. HAETTAVA SERTIFIKAATTI JA KRITEERIT
Haen seuraavaa sertifikaattia ja vakuutan, että vaadittavat kriteerit täyttyvät:
 Perustason Uniohjaaja (SUS) 
Kriteerit: Valviran rekisterissä oleva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilö, jolla on sertifioitu CBT-I koulutus. SUS:n jäsenyys.

 Edistyneen tason CBT-I unettomuusterapeutti (SUS) 
Kriteerit: Valviran rekisterissä oleva, työssään unettomuushäiriöisiä hoitava sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilö, jolla soveltuva, vähintään AMK tasoinen sosiaali- tai terveydenhuollon koulutus (esim. psykologi, sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, lääkäri, fysioterapeutti, sosiaalityöntekijä, sosionomi) ja sertifioitu edistyneen tason CBT-I koulutus. Koulutukseen kuuluu myös hyväksytysti suoritettu kliininen työnohjaus. Edistyneen tason hoitokokonaisuus on tyypillisesti 4-6 kerran ryhmämuotoinen hoitokokonaisuus, tai sitä vastaava yksilötyöskentelykokonaisuus.  Edistyneen tason hoidot ovat pääsääntöisesti manualisoituja, tai muulla tavalla strukturoituja kokonaisuuksia. Koulutukseen sisältyvän kliinisen ohjauksen minimivaatimus on yksi ohjattu (ryhmätyönohjausta 8x 45-60min tai yksilötyönohjausta 4 x 45min) hoitokokonaisuus, jonka kirjallisen raportin ohjaaja hyväksyy ja SUS:n jäsenyys.

 Asiantuntijatason CBT-I unettomuusterapeutti (SUS) 
Kriteerit: Täyttää CBT-I unettomuusterapeutti (SUS) kriteerit, lisäksi edellyttää laajempaa perehtyneisyyttä unihäiriöihin ja erityisryhmien hoitoihin, kahden vuoden kokemusta unettomuushäiriöiden hoidosta alemmilla tasoilla, vähintään kuusi kokopäiväistä unilääketieteellistä koulutusta (kansalliset, kansainväliset, paikalliset, alueelliset), vähintään kaksi sertifioitua CBT-I koulutuskokonaisuutta tai muita toimikunnan arvioitavaksi lähetettäviä opintoja (yksi CBT-I-koulutuksista on suoritettu osana CBT-I unettomuusterapeutti-sertifikaattia), vähintään kolme erillistä työnohjauskertaa vähintään kolmeen toteutuneeseen CBT-I kokonaisuuteen (yksilö- tai enintään 5 henkilön työnohjausryhmä), joista vähintään yksi toteutunut yksilömuotoisesti räätälöitynä jonkin erityisryhmän potilaalle, SUS:n jäsenyys.

3. UNETTOMUUDEN HOITOON LIITTYVÄN KOULUTUKSEN PERUSTIEDOT (koulutuksen nimi, järjestäjätaho, kouluttajat, ajankohta ja kesto): 

4. UNETTOMUUSKOULUTUKSEEN LIITTYVÄ KLIININEN (terveydenhuollon hoitosuhteessa toteutuneeseen hoitoon) TYÖNOHJAUS 
 EI SISÄLTYNYT
 SISÄLTYI TAI HANKITTU ERIKSEEN:
Ohjaajan/ohjaajien nimi ja pätevyys (Huom! Työnohjaajan tulee olla sertifioitu asiantuntijatason CBT-I unettomuusterapeutti (SUS)): 
Ohjauksen muoto ja kesto:
     _______ t yksilöohjausta
     ____ t ryhmäohjausta (ryhmän henkilömäärä: ) 
 Ohjattavalta edellytettiin tapausselostusta tai vastaavaa kirjallista dokumentointia hoitoprosessista (tapausselostusten kappalemäärä: ___ kpl)

5. ASIANTUNTIJATASON HAKEMUKSISSA LISÄKSI 

 Selostus työkokemuksesta unihäiriöiden parissa, unilääketieteen koulutuksista ja muista suoritteista edellä olevan lisäksi (liitteeksi UNI-CV sisältäen todistukset)

 Selostus toteutuneista hoitokokonaisuuksista ja työnohjauksesta

6. SUOMEN UNITUTKIMUSSEURAN JÄSENYYS (sertifikaatin saaminen edellyttää jäsenyyttä ja vähintään, että jäsenyys on hyväksytty hallituksen kokouksessa, ja olet saanut siitä tiedon)
 Olen jäsen 
 En ole jäsen

7. LIITTEET 
 Todistus/todistukset CBT-I koulutuskokonaisuudesta (tarvittaessa myös erikseen esim. työnohjauksesta ja hoitokokonaisuuksista)
 CBT-I koulutuksen/koulutuksien ohjelmat
 Todistus terveydenhuoltoalan tutkinnosta/koulutuksesta
 UNI-CV asiantuntijatason hakemuksissa

Hakemus lähetetään cbti@sus.fi  ja hakemukset käsittelee SUS:in nimittämä CBT-I koulutustoimikunta. Toimikunta kokoontuu neljännesvuosittain, jolloin saapuneet hakemukset käsitellään. Hakemuksen tulee olla toimikunnalla vähintään kaksi vuorokautta ennen kokousta, jotta se ehtii käsittelyyn. Sertifikaatista saa todistuksen.  
KUN SERTIFIKAATTI ON MYÖNNETTY, SAAKO NIMESI JA TYÖPAIKKASI JULKAISTA SUS:N VERKKOSIVULLA KOSKIEN MYÖNNETTYJÄ SERTIFIKAATTEJA: 
 Kyllä 
 Ei 


CBT-I KOULUTUSTOIMIKUNNAN PÄÄTÖS:

 Sertifikaatti myönnetään
 Sertifikaattia ei myönnetä

Perustelut ja täydennystarpeet

