SUOMEN UNITUTKIMUSSEURAN (SUS) KEVATKOULUTUSPAIVAT
26.-27.3.2026

Torstai 26.3.2026
CBT-I unettomuusterapeuttien ja unildaketieteen erityispatevyyskoulutuksen
psykiatriamoduuli erikseen ilmoittautuneille

CBT-I unettomuusterapeutit Psykiatriamoduuli

pj. Tuula Tanskanen pj. Juha Markkula

9.00-10.30 Avoinna

10.30-10.45 Tauko (ja siirtyminen yhteiseen tilaan)

10.45-12.00 Psykiatriamoduuli ja CBT-I unettomuusterapeutit yhdessa

Kevatkoulutuspaivien kaikille yhteinen ohjelma

11.30-13.00 IlImoittautuminen (ruokaliput), lounas ja ndyttely

1. Sessio: Puheenjohtaja Ulla Anttalainen

13.00-13.30 Unibruksismin diagnosointi ja hoito talla hetkella
Juho-Matti Huhtala, HL, suu- ja leukakirurgia, TYKS

13.30-14.00 Leukakirurginen uniapnean hoito
Tero Soukka, suu- ja leukakirurgian dosentti, palvelualuejohtaja, TYKS Syopédklinikan ja
Paskeskuksen palvelualue)

14.00-14.10 Leukakirurginen virtuaalipotilas

14.10-14.40 Kahvi ja nayttely

14.40-15.10 The Intersection of Oral Health and Sleep Medicine: Can We Prevent OSA?
Triin Jagomagi, DDS, MSc, PhD, orthodontist, Professor in Orthodontics, Institute of Dentistry,
University of Tartu

15.10-15.40 Yhteistydkumppanin puheenvuoro

15.50-17.20 Suomen Unitutkimusseura ry:n vuosikokous (vain seuran jasenille)

18.30 Illallinen
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Perjantai 27.3.2026

8.45-9.00 llmoittautuminen (ruokaliput), kahvi ja nayttely

2. Sessio: Puheenjohtaja Irina Virtanen

9.00-9.25 Nukkumisergonomia
Nina Kuulas, Tyofysioterapeutti, Unikulma

9.25-9.50 Sentraalinen uniapnea ja ASV-hoidon nykyiset suositukset
Hanna-Riikka Kreivi, dosentti, keuhkosairauksien ja allergologian el., HUS

9.50-10.15  Hypoksinen kuorma uniapnean vakavuuden mittarina
Anniina Norrkniivild, kliinisen neurofysiologian dosentti, ylilaakari, HUS
Timo Leppanen, professori, Teknillisen fysiikan laitos, [td-Suomen yliopisto

10.15-10.25 Suomalainen nuorten tutkijoiden verkosto ja ESRS:n Early Career Network
Matias Rusanen, PhD , Teknillisen fysiikan laitos, Ita-Suomen yliopisto

10.25-10.35 TAUKO

10.35-10.45 Hiljainen uniapnea ohitusleikkaukseen tulevilla potilailla
Marjo Ajosenpaa, anestesiologian el., TYKS

10.45-10.55 Miksi toiset ovat toipuneet ja minua vain vasyttda? Vasymys, unija perinnolliset riskitekijat
pitkittyneessa koronataudissa
Vilma Lammi, PhD, vanhempi tutkija, FIMM

10.55-11.05 Pikakatsaus: kuluttajille suunnattujen unitrackereiden hyoty ja tarkkuus
Anne Hillamaa, LL, vaitdskirjatutkija, Helsingin yliopisto

11.05-11.15 Chiari | potilaiden unenaikaiset hengityshairiot
Liisa Terio, Kliinisen neurofysiologian el., KYS

11.15-11.25 Unettomuus, unen pituus, Parkinsonin taudin riski
Sonja Sulkava, LT, post doc-tutkija, SleepWell-tutkimusohjelma, Helsingin yliopisto

Kliinisen genetiikan yksikko, HUS

11.25-12.30 Lounas ja nayttely

3. Sessio: Puheenjohtaja Anniina Norrkniivila

12.30-13.10 Epdsaanndlliset tydajat, uni ja vireys
Mikael Sallinen, tutkimuspaallikko, Tyoterveyslaitos ja Jyvdskylan Yliopisto

13.10-13.50 Uniapnean tutkimusta ja hoitoa viidelld vuosikymmenella Paimiossa ja Turussa
Tarja Saaresranta, yliladkari, koordinoiva johtaja, Tyks, Uni- ja hengityskeskus

Professori, Turun yliopisto

13.50-14.20 Kahvi ja nayttely



4. Sessio: Puheenjohtaja Eemil Partinen

14.20-15.05 Pharmacological therapy of insomnia
Jan Hedner, MD, professor, Department of Sleep Medicine, Sahlgrenska University Hospital

15.05-15.35 Treating long-term insomnia disorder with an orexin receptor antagonist: Daridorexant - from
clinical trials to real world evidence
Nina Erixon-Lindroth,PhD, Idorsia

15.35-16.05 Unettomuuden kdypahoito suosituksen paivitys
Markku Partinen, LKT, neurologi, professori, Helsingin yliopisto

16.05-16.10 Koulutuspdivien paatos
Ulla Anttalainen, LT, dosentti, OYL, keuhkosairauksien ja allergologian el., TYKS

[Imoittautuminen

Koulutuspaivat ovat kaikille SUS:n jasenille maksuttomat. Ei-jaseniltd 1 pdaiva 150€, 2 pdivaa 250€, joka
maksetaan Suomen Unitutkimusseuran tilille FI16 1173 3000 6685 77 viestilld Kevatkoulutus 2026. Maksu
sisaltdaa illallisen. Koulutuspdivasta saa pisteitda uniladketieteen erityispdtevyyden, unitutkimuksen
asiantuntijanimikkeen ja unihoitajapadtevyyden teoreettiseen koulutukseen. Torstaina koulutuspdivan
aamuna jarjestetdan kaksi erillistd koulutusta. Psykiatriamoduuli on tarkoitettu vain unilddketieteen
erityispatevyytta hankkiville ja yli vuoden kestavaan kokonaisuuteen on ollut ilmoittautuminen erikseen. CBT-
I-koulutus on tarkoitettu lahinna unihoitajille, mutta on avoinna kaikille. Yhteinen ohjelma alkaa torstaina klo
13.00. Koulutus jarjestetdan lahikoulutuksena.

Yopymiseen varauksen voi tehdd Hotel Arthuriin. varaukset tulee tehdd tdmaéan varauslinkin kautta.
Suosittelemme tekemdan varauksen mahdollisimman pian, silld huonekiintié vahenee seuraavan aikataulun
mukaisesti: Varauksen huonemaara tarkistetaan ensimmaisen kerran 24.1.2026, jolloin kiintididyksi jatetaan
enintdan 50 % vapaista huoneista. Seuraava tarkistus tapahtuu 24.2.2026, jolloin kiintididyksi jatetdan
enintdan 25 % vapaista huoneista. Kiintién viimeinen varauspaiva on 3.3.2026, jolloin kiintidssa varaamatta
olevat huoneet vapautuvat Hotel Arthurin vapaaseen myyntiin.

IImoittaudu koulutukseen oheisen linkin tai QR-koodin kautta SROMERLUNITUTKIMUSSEURAN
9.3.2026 mennessa. https://forms.office.com/e/QZWiSmSHG3 (SUS) KEVATKOULUTUSPAIVAT



https://app.mews.com/distributor/b3dec93a-c08c-40e1-a2e5-b23600950fe4?mewsAvailabilityBlockId=fb6424ce-1a10-4ed0-930a-b36100d805f9&mewsStart=2026-03-25&mewsEnd=2026-03-27
https://forms.office.com/e/QZWjSmSHG3

