Valtakunnallinen koulutus uniapnea- ja hengitysvajepotilaita hoitaville
terveydenhuollon ammattilaisille

Jarjestaja: Tyksin Uni- ja hengityskeskus

Kohderyhma: Kaikki uniapnea- ja hengitysvajepotilaita hoitavat terveydenhuollon ammattilaiset (la&kaérit,
hammaslaékarit, hoitohenkilokunta terveydenhuollon eri tasoilla).

Opetus: Koulutus soveltuu osana Tyksin Uni- ja hengityskeskuksen ja kansallisen koordinaatio-tydryhmén
uniapneahoitajalle ja hengitysvajehoitajalle madrittelemien osaamiskriteerien tayttdmiseksi vaadittavaa
koulutusta, johon kuuluu myds oman toimipaikan jérjestdmaa ja muuta koulutusta sekd omatoimista opiskelua
(http://www.vsshp.fi/fi/toimipaikat/tyks/uni-ja-hengityskeskus/ammattilaisille/Sivut/default.aspx).

Koulutus soveltuu my6s osaksi Suomen Unihoitajaseuran myontdm&& uniapneahoitajan erityispatevyytta.
Mahdollisen tentin jérjestdd opiskelijan toimipaikka paikallisen kéytdnnon mukaan. Turun yliopiston
laéketieteelliselta tiedekunnalta on anottu opintopisteet kaikille laaketieteen ja hammaslééketieteen erikoisaloille
ja tohtorikoulutukseen seké osalle erikoisladkarien lisdkoulutusta.

Tavoitteet:
- antaa ajantasaista tietoa uniapnean ja hengitysvajeen hoidosta
- antaa valmiuksia kehittdd uniapnean ja hengitysvajeen hoitoa omassa toimipaikassaan
- auttaa verkostoitumaan muiden uniapnea- ja hengitysvajepotilaita hoitavien kanssa

Osallistumismaksut: 180 € per pdivi tai 350 € molemmat paivit 1dsndolokoulutuksena. Etdosallistuminen 100 €
per pdivd tai 170 € molemmat péivit. Osallistumismaksuun lisdtadn ALV (+24%). Teams-linkki osallistujille
ilmoitetaan mydhemmin. Lasndolokoulutuksessa osallistumismaksuihin sisaltyvat ohjelmaan merkityt lounaat ja
kahvit.

limoittautuminen:; VSSHP:n koulutuskalenterin kautta
https://www.vsshp.fi/fi/ammattilaisille/taydennyskoulutus/Sivut/koulutuskalenteri.aspx

Viimeinen ilmoittautumispaiva on mainittu ohjelmatiedoissa.
Huom! ilmoittautuminen on sitova, mikali sita ei peruta kaksi viikkoa ennen koulutuspaivaa!

Lisatietoja: satu.susanna.laine@tyks.fi
Osallistujille on varattu majoituskiintiot lahella koulutuspaikkaa olevista hotelleista:

Original Sokos Hotel Kupittaa: 1 h ja 2h standard-huoneita n. 500m péadssa Tyksin T-sairaalasta. Huoneet ovat
varattavissa koodilla "UHK” puhelimitse numerosta arkisin ma-pe klo 8.00- 18.00. puh. +358 300 870
000/yksittaiset huonevaraukset tai séhkdpostitse sokos.hotels@sok.fi. Kiintid on varattu vélille 23 -25.11.2022.
Hinnat: 1 hh standard 102 €/vrk, 2 hh standard 122 €/vrk.. Sisddnkirjautuminen hotelliin klo 15.00 ja
uloskirjautuminen klo 12.00. Huonehinnat siséltavat hotelliaamiaisen ja hotellin asiakassaunan kaytén. Kiintio on
voimassa 24.10.2022 saakka, jonka jalkeen varaamattomat huoneet vapautuvat takaisin vapaaseen myyntiin.

Holiday Club Caribia: 1 h ja 2h standard-huoneita n. kilometrin pd&ssd Tyksin T-sairaalasta. Huoneet ovat
varattavissa koodilla ”UHK”” numerosta 0300 870900 (Holiday Club asiakaspalvelu) / 0300 870920 (Holiday Club
Caribian myyntipalvelu) tai sdhkdpostitse osoitteesta hotelsales.caribia@holidayclub.fi. Kiintié on varattu vélille
23-25.11.2022. Hinnat: 1 hh standard 115 €/vrk, 2 hh standard 134 €/vrk. Sisdénkirjautuminen hotelliin klo 15.00
ja uloskirjautuminen klo 12.00. Huonehinnat sisaltavat hotelliaamiaisen, kylpylan ja kuntosalin vapaan kayton.
Tarjoushinta on voimassa 27.10.2022 saakka, jonka jalkeen huoneita voidaan varata péivan hinnan mukaan.


http://www.vsshp.fi/fi/toimipaikat/tyks/uni-ja-hengityskeskus/ammattilaisille/Sivut/default.aspx
https://www.vsshp.fi/fi/ammattilaisille/taydennyskoulutus/Sivut/koulutuskalenteri.aspx

Aika: Torstai 24.11.2022
Paikka: Lauren 2-sali, Medisiina D, Kiinamyllynkatu 10, Turku

Puheenjohtaja
8.30-9.00  Aamukahvi ja ilmoittautuminen
9.00-9.05

9.05-9.30 HLT Satu Straus: Uniapnea ja kardiometabolisten sairauksien riski

9.30-10.00 LT Nea Kalleinen: REM-AHI ja kardiovaskulaarisairauksien riski

10.00 — 10.30 LT Jaana Huhtakangas:Aivohaverin akuutin vaiheen yopolygrafialdydokset ja pitkaaikaisennuste
10.30 —11.00 LL Petri Ojala: Uniapnea ja mikrobiomi

11.00 — 12.15 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Puheenjohtaja

12.15 - 12.45 ELT Minna Rajamaki: Ihmisen parhaalla ystavéllakin uniapnea?

12.45 - 13.15 LL Riikka Huhta: Uniapnea ja paivavasymys rekkakuskeilla

13.15 — 13.45 Prof. Tarja Saaresranta: Uniapnean laaturekisteri

13.45 — 14.15 Kabhvi ja nayttelyyn tutustuminen

14.15 — 14.45 Shg Katja Urhonen: Suuhygienistin rooli uniapnean hoidossa

14.45 - 15.15 LT: Heidi Avellan-Hietanen: CPAP-hoidon uudelleen aloittajat

15.15 - 15.45 Dos. Ulla Anttalainen: Erilaisten etdhoitomuotojen mahdollisuudet ja vaikutukset uniapneapotilaan
hoidossa

15.45- Mahdollisuus tutustua uniapnea- ja hengitysvajepoliklinikkaan seké keuhko-osasto 1:een

Aika: Perjantai 25.11.2022
Paikka: Lauren 2-sali, Medisiina D, Kiinamyllynkatu 10, Turku

Puheenjohtaja
8.30-9.00  Aamukahvi ja ilmoittautuminen
9.00 -9.05

9.05-9.30 LL Salla Fagerudd: Norjalaisia vinkkej& hengitysvajeen hoitoon
9.30-10.00 LL Jaana Kaunisto: IPF:n ladke- ja hengitystukihoito

10.00 — 10.30 LL Petra Kotanen: Kotiventilaatio henkitorviavanteen kautta Suomessa
10.30 — 11.00 Dos. Ulla Anttalainen: Korkeavirtauksinen nenakanyylihoito

11.00 — 12.15 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Puheenjohtaja

12.15-12.45 Prof. Tarja Saaresranta: Hengitysvajeen laaturekisteri

12.45 - 13.15 Liisa S: Hengitysvajepotilaan eldmdaa - Potilaan puheenvuoro

13.15 — 13.45 Jdrjestfasiantuntija, Hengitysliitto Hanna Kérkkéinen, Liikunnan asiantuntija Veera Farin:
Vertaistukea, hyvinvointia ja liikuntaa hengityssairaalle

13.45 — 14.15 Kabhvi ja nayttelyyn tutustuminen

14.15 - 14.45 TtM Satu Laine: Vakavasti sairaan potilaan uni

14.45-15.15 Lh Elena Paukku: Liikkuva saattohoitohuone



