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JOHDANTO

« REM (Rapid Eye Movement) univaihe jonka
aikana aivot ovat hyvin aktiiviset ja keho [ahes
halvaantunut Hypnogram

+ Poikkeaa merkittavasti NREM-univaiheesta Avakening -

_m_.,.Hr]i'I' Au_'ss_kt*:ni:u;:,

REM Sleep

Stage 1

« Tavallisen yon aikana ihnminen kay Iapi 4-6
noin 20 minuutin unisykli&

» Unisyklin lopussa on REM-univaihe, jonka pituus — suei -
kasvaa aamua kohden

° NOin 20_25% nU kkumiSOjOSTO kUlUU REM_ TL[i:luig]n 130 1330000 {500 D30
univaiheessa




REM-UNEN ERITYISPIIRTEET

Nopeat simannliikkeet, supistuneet pupillit

AivosAGhkdkayrdssd ndhdadn nopeaa epdsadnndllistd foimintaa

REM-unesta heratessd inmiset muistavat usein unia

Kehon [Gmmadnsdadtely ei toimi, kehonldmpd alkaa siirtyd kohti ympariston
|Gmpotilaa

Lihasatonia — suurin osa tfahdonalaisita lihaksista on halvaantuneessa filassa
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REM-UNI AIVOISSA

« Avainasemassa REM-unen tuottamisessa on
aivorunko

« REM-unen aikana esiintyy PGO-aaltoja, jotka
matkaavat aivorungosta aivokuorelle

» Aivorunko myads toteuttaa lihasatonian

e Vauriot aivorunkoon voivat vahentdd REM-unen
MAadarad tai vaikuttaa lihasatoniaan

Brainstem

« Myds useat valittgjaaineet liittyvat REM-uneen
» Kolienergiset neuronit (asetyylikoliini) akfiivisia
« Monoamiset valittGjdaineet inaktiivisempia (mm. Vertebral arteries
serotoniini, histamiini, dopamiini)

Basilar artery

Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014". WikiJournal of
Medicine 1 (2). DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436.



LIHASATONIA

REM-unen aikana motoriset neuronit ovat erittdin akfiivisia

« On mahdollista ettd unien aikana koettavat likkeet aktivoivat aivoja samalla
tavalla kuin todelliset likkeet

Lihasatonia pitdd kuitenkin normaalisti kehon lihakset likkumattomina

Lihasatoniaa yllgpitdd GABA ja Glysiini —valittgjdaineiden eritys aivorungossa
« TGman jarjesteimdn ongelmat voivat johtaa lihasatonian toimimattomuuteen

Ongelmat REM-unen aikaisessa atoniassa liittyvat moniin unindiridihin



HAIRIOITA

« Normaali lihasatonia
» Kielen, leuan ja nielun lihasten rentoutuminen voi olla uniapneassa ongelmallista

 Lihasatonia jada padlle
« Unihalvaus on epdatyypillinen herddminen REM-vaiheesta jossa lihasatonian
loppumiseen kuluu joitakin minuutteja aikaa

« Pelottava, mutta itsessadn harmiton ongelma

e Lihasatonia vaarddn aikaan

« Narkolepsiaan liittyvad katalepsia aiheutuu REM-mekanismien akfivoitumisesta
akillisesti suoraan valvetilasta



HAIRIOITA /2

 Lihasatonian puuttuminen
« REM-unen aikainen kayttaytymishairid: Potilas tekee voimakkaita likkeitd REM-
univaiheessa ja voi satuttaa itseddn tai muita

« Hypoteesi: Unien toimeenpanoa todellisessa maailmassa
« Saattaa littyd aivorungon rapistumiseen ja ennustaa Parkinssonin tautia

» Yleensd reagoi hyvin ladkitykseen (Klonatsepaami)

o Eiliity lihasatoniaan:
« Unissakdvely ei ole REM-unen vaan NREM-unen aikainen iimid



REM-UNEN EVOLUUTIO

« REM-univaihe on monimutkaiseen tiedonkdsittelyyn
kykenevien tasaldmpdisten eldimien erikoispiirre

 Esiintyy nisakkdilla sekd linnuilla, mutta ei ndiden
vhteiselld kantamuodolla, eli matelijoilla

* [Imenemistapa vaihtelee kuitenkin paljon lajien valilld

« REM-univaiheen funktion selvittGmisessd muiden
eldinlajien tutkiminen on tarpeellista




DEPRIVAATIO

REM-

« Unideprivaation jalkeen univelka on maksettava pois korvausunella
« Korvausunesta suurempi osa on NREM-unta kuin REM-unta

« Tietyt [ddkkeet ja huumausaineet vahentavat REM-unen maarad (mm.
etanoli jamonet SSRI-masenuslddkkeet)

« REM-unen vahdinen maard ei nQytd kuitenkaan tuottavat negatiivisia
vaikutuksia

« Selektiivinen REM-deprivaatio aiheuttaa kuitenkin REM-univaiheen
lisdAntymistd myohemmin
« Etanolija levottomat aamuyot



REM-UNEN MERKITYS

 REM-univaiheen funktio on ep&selva
« Deprivaatiolla ei ole vakavia seurauksia, joten biologinen merkitys ei ole ilmiselva
« Toisaalta REM-velan maksaminen korvausunella viittaa biologiseen tarpeeseen

« Merkitystd oppimiselle on tutkittu viime aikoina
* Nukkuminen kokonaisuutena on oppimiselle tarkedd
 REM-univaihe saattaa liittyd ongelmanratkaisuun ja motoristen taitojen kehittymiseen
« Deprivaatio ei kuitenkaan aiheuta muistiongelmia

 Vigilanssifunktio?

« REM-uni aktivoi aivoja ja mahdollisesti auttaa herGdmadn nopeammin ja paremmin
orienftoituneena



UNENNAKO

« REM-uni liittyy unien ndkemiseen

* Unenndkd koostuu fietoisista kokemuksista nukkumisen aikana
« Kokemus qgjasta ja paikasta, jotka eivat ole nukkumisymparisté = hallusinaatio
* Yleisin muuntunut tajunnantila
« Osoitus siitq, ettd nukkuminen ja tajuttomuus eivat ole samoja asioita

« Unenndkod on yhteydessa psykologiseen hyvinvointiin ja hairiintyy helposti
stressin ja psyykkisten hairididen vaikutuksesta

* On epdselvad minkadlainen kausaalinen yhteys unennddn ja hyvinvoinnin
valilld on



UNENNAKO JA REM-UNI

« REM-unen aikana ndhdadan paljon unia
* Yli 80% herdtyksistd REM-vaiheesta johtaa unen raportointiin

« Kauan REM-vaihetta pidettiin unennddn neuraalisena
korrelaattina, mutta nykyisin tiedetddn ettd unia
NAhdaan myos NREM-vaiheessa

* Vajaa puolet NREM herdtyksistd tuottaa uniraportin

« REM-unet vaikuttavat kuitenkin laadullisesti erilaisilta kuin
NREM-unet

« Enemman toimintaa ja monimutkaisempi narratiivi




PAINAJAISET

« Paingjaiset ovat intensiivisi negatiivisia tunteita sisaltavid unia
 Kliinisen maadritelman mukaan paingjaisen tulee olla niin voimakas kokemus, ettd
se herattdd nukkujan
» Yleisin funne paingjaisissa on pelko
« MyOs vihaa, surug, hdpedd ja muita negatiivisia tunteita esiintyy

 Tyypillisesti REM-unen aikainen iimid, mutta NREM-painajaisia on myos
olemassa

« Vaikka paingjaiset eivat sindllddn vahingoita inmistd, jatkuvat painajaiset
voivat olla vakava kliininen ongelma
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PAINAJAISET /2

« Alkuisista 3-5% karsii jatkuvista paingjaisista
(useita kertoja viikossq)

« Jatkuvat paingjaiset liittyvat masennukseen,
muihin uniongelmiin, stressiin ja jopa pieneen
Itsemurhariskin kasvuun

« Post-fraumaattiset painajaiset ovat
traumaattista kokemusta seuraavia toistuvia
uniqa, jotka voivat kestad vuosikymmenid
jollei traumaperdiseen stressiin puututa




REM-UNI: YHTEENVETO

REM-univaiheessa aivot ovat aktiiviset ja keho halvaantunut

Lihasatonian ongelmat liittyvat moniin unihairidihin

Funktio ja merkitys epaselvid

« REM-deprivaatiolla ei ole suuria vaikutuksia, mutta silti REM-velka nukutaan pois
REM-painoitteisella korvausunella

REM-unella on yhteys unenndkodn ja mahdollisesti sitd kautta psykologiseen
hyvinvointiin



KYSYMYKSIA?




